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LOS VAQUEROS LES MARINES EL PUERTU
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LA POBLACION CONCENTRADA DE TORRESTIU
UFRIA UNA CONVIVENCIA MAS ESTRECHA ENTE
VECINOS QUE LA ESPARDIDA DE LOS LLUGARES
ASTURIANOS.

LOS VAQUEROS D'ALZADA DE A TORRESTIU ALZABEN FAMILIES DE
TORREST[U CONSTlTUlN UN PRAUTICAMENTE TOLOS CONCEYOS DE LA
FENOMENU ETNOGRAFICU ESPECIFICU FASTERA CENTRAL D'ASTURIES.

NA NUESA ASTURIES RURAL.
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Les normes de funcionamientu del llugar
acordaes en Conceyu abiertu; el trabayu
obligdu de sestaferies pa igiies de caminos; les 62 0¥ 65 /86

andeches voluntaries pa coyer el pan y les $9"OUDI|IWSUDSOAD MMM
nevaraes repentines, que riquien d’ayuda ANVHOIW NLNYS "ONOD

Vaqueros de Castrillon, Corvera, Xixén,
Gozén, Grau, Quirds, Salas y Teberga foron
optando pola estancia diviernu como
residencia permanente. Ensin dulda por mor
del puxu econdémicu de la fastera asturiana

Dende tiempu inmemorial, los
vaqueros de Torrestiu, como ellos
dicen, alzaben de les marifies al
puertu col gandu vy les coses de la
casa. Nos meses frios d’iviernu

asentdbense en conceyos del centru qu’ufria  meyores condiciones de vida y mutua pola precor{ed(.i existente, forgaben en 09 189/ 586 2027 9/ 586
d’Asturies, cerca del mar. D’ende’l trabayu. Un bon nimberu de families daqué manera los individualismos. G B.0-pBIeABIOHD MMM
términu les marifies. Los branos y qu’ivernaba en dellos llugares de Llanera dexé Les fiestes famig tab ho. Na d SOYIND ONOD VO§383L ONOD
parte de la seronda pasdbenlos en I'alzada na primer parte del sieglu pasdu.  vuqueros en Torresiio OM. TRodiguer es fiestes olm]|e7né),xun d enhmglncbo:” ade L0 0L 9/ 586 1901 9/ 586
Torrestiu, llugar de Babia, asitidu Munchos d’ellos tovia conserven casa, tierres y ccrglmenfu, © ogoks)’ru, abia bartie con so°pzDOId MMM B.10°OUDLIPDOJUDS MMM
en plenu Cordal astur-lleonés, querencies en Torrestu. acordion y gaita que focaben pieces asfurianes VZvVO¥d DNOD NNYRIAY NLNYS DNOD

y babianes. Lo mesmo pasaba cuando los recién casaos
daben un baille con vinu y pan de boda. 00 8€ 80 86 S 06 6/ 586
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aprovechando’l  pastu  de los
puertos. Giei, namds unes poques de families de Les Regueres,

Llanera, Siero, Uviéu y Santu Adrianu siguen faciendo la

Xovellanos da cuenta d’estos vaqueros: «Torrestiu: llugar treshumancia, si bien de mou mui estremdu a como la fixeron " S,Urd'e{n COHe{;(OS COf:jbClblOﬂOS Eorque les moce\j.ots’runones NFIAN ONOD $343NOFA 531 ONOD
grande, de mds de cien vecinos; toos ganaderos, pel inviernu los sos antepasaos. errend ama de n(;o Terneer,y ones mocest.... Isten ;oyo 6/ v0 81 786 9% 97 88 586
tresmigren col gandu a los conceyos de la costa, y pel branu colorada, vaquera de forresiiu, paeces una asturiang. .. Fero $9"DIBUD|| MMM B10"U0ZOB-OD MMM

los matrimonios yeren siempre ente vaqueros. Les families

. VIINVTT ONOD
SOCIEDA trataben de caltener y enantar patrimoniu y con frecuencia

curien les muyeres el gandu mientres ellos s’ocupen na NOZO9 DNOD

arrieria».

CULTURA PROPIA

Llevaron a Torrestiu "asturianu central, convirtiéndolu nuna islla
llingiistica, arrodiada por pueblos que s’espresaben n’asturianu
occidental. Por ello llamdronse siempre vaqueros/as(es), pero

En dalgunos conceyos, como por exemplu na parroquia de
Villardebeyo en Llanera (Ref: J. A. Vaquero), los vaqueros sufrieron
marxinacién social. Sicasf, esta marxinacién, més bien por mor d'una
cuestién econémica y de pagamientu d’'impuestos, nun taba
xeneralizada. El 91% de los censaos en Torrestiu en 1816 taben

exerclen el so poder con contratos matrimoniales que
regulaben la xestién y tresmision de los bienes.
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nunca vaqueiros/as. Influyeron amds na toponimia y en rasgos
culturales como que Torrestiu caltién el mayor conxuntu etnograficu
d’horros de tipu dstur y lleonés de toa Babia.

inscritos como fiyosdalgu notorios o fiyosdalgu de Privilexu.
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Los puertos de Torrestiu © RUVAT Meandros d’El Riu Nora ~ © Arnaud Spéni. Cesién Conceyu Les Regueres  Camin de La Mesa © RUVAT Torrestiu 1952 © Lueje

FUNDACION

CAJA RURAL DE ASTURIAS

L'ALZADA

GANADERIA LES RUTES

PA QUE LA RUTA DE LALZADA NUN SE PIERDA Y TOOS
PODAMOS DISFRUTAR DE LA RIQUEZA NATURAL Y
CULTURAL DE LOS LLUGARES PELOS QUE TRANSITABEN
LOS VAQUEROS DE TORRESTIU, UFIERTAMOSVOS LOS
PERCORRIOS MAS FRECUENTES N'OCHO ETAPES.

Darréu que la fonte d’ingresos principal yera la ganaderia, LOS VAQUEROS YEREN XENTE HUMILDE
ello esixia una bona xestién de los pastos. El sistema llamdu QU'ACARRETABA LES SOS COSES D'UNA CASA A OTRA
«derrota» dexaba los animales pastar nes finques particulares SOBRE LOS XUMENTOS, O INCLUSIVE EMPAQUETAES
non zarraes, en coyéndose’l pan. Par ello afitdbense normes NA CUERNA D'UNA VACA ADOMADA, PORQUE AL NUN

nel Conceyu del llugar, HABER BONOS CAMINOS DE CARRU ATAYABEN PER

EL GANAU VENDIASE EN FERIES. LES  de les que velaba pol SIENDES Y SENDEROS.
MAS IMPORTANTES, Y QUE SE so cumplimientu un En funcién de los conceyos de procedencia
CELEBREN INDA GUEI, YEREN LES DE 5 , : e L

vedor,  contratdu ol Alzaben con tol capital a recostines: vaques, caballos, y les condiciones mefeoroléxiques  los

SANTU MICHANU DEL 10 D'AGOSTU  gfeutu.
Y EL 20 DE SETIEMBRE Y LA DE LA
MADALENA A MEDIAOS D'AGOSTU.

vaqueros usaben diferentes rutes pa xubir o

oveyes, el gochu y unes poques pites pa que nun faltaren
baxar de Torrestiu.

guevos y preseos. Col trescursu del tiempu foron pa tener

Ayeri como guei, el . .
Y guel, tarecos nes dos cases y cesé el tresporte de dir y volver.

’ 7 7 7
perru mastin ye'l Nel camin tenfen qu’anochar, dacuando al rasu, ofres

compafieru indispensable de los rebafios y acompdnalos y
protexe de los llobos. Los vaqueros subien-yos comida vy
dacuando en vez tamién sal pa los reses.

ACTIVIDAES COMPLEMENTARIES

La ganaderia complementdbase con cultivos de gierta, cereales y
hortalexes, destinaos al autoconsumu o pa la venta, si habia
sobrantes.

Les muyeres facien mantega o texien calcetos de llana merino,
mientres que los homes desendolcaben oficios rellacionaos colos
animales, ferreros, capadores, curanderos. A ello hai qu’amestar un
ampliv nmberu de families que, amds, prauticaben I'arrieria (en
1752 cuéntense 61 arrieros con 253 caballos de carga y 3 de
mules) ente Asturies y Castiella.

Mastin © S. Aller Gonzédlez

Los momentos de partida yeren momentos d’inseguranza
porque a lo llargo de tres dies acechdbenlos peligros y
cansanciu. Si nel viaxe perdien dalgtn animal les ganancies
del afu convertiense
en perdes. Ye por ello
que muyeres y homes
recurrien a San Antén

POLA SO CONDICION VIAXERA,
EMPAPABENSE DE LA SABIDURIA
POPULAR DE LOS LLUGARES PELOS
QUE PASABEN Y DE LA XENTE QUE y a tolo sobrenatural,
CONOCIEN, FORXANDO UNA del signu que fore.
INTERESANTE CULTURA D'APERTURA, Imaxinemos los  sos
QUE FOI TRESMITIENDOSE DE viaxes hasta mediaos
PADRES A FiOSs. del sieglu XX: faltos de

teléfonu, brixula vy
reld; con vistiu y calzdu rudimentario y ensin més ayuda que
los sos conocimientos naturales; los llazos d’amistd fechos nel
camin d’alzada y el coraxe que los carauterizé.

San Pedru Nora. Les Regueres © Conceyu de Les Regueres  Ermita de Trobaniellu. Quirés

n‘ermites, en cases de conocios o llugares nos que se-yos
ufria, por exemplu empara de mantega o arbeyos, o tamién
por exercer los sos conocimientos como capadores o
curanderos.

L'ASOCIACION RUVAT

Esti proyeutu de dinamizacién de la Ruta d’Alzada de les
Marifies al Puertu naz del corazén d'un puidu de
descendientes de vaqueros axuntaos na asociacién cultural
Ruta Vaqueros d’Alzada de Torrestiu (RUVAT) y de los
conceyos de Les Regueres y Santu Michanu (Lleén), col sofitu
de los restantes conceyos per onde pasen les rutes y
qu’apaecen nesti folletu.

NUN NOS QUEDA MAS QUE DAVOS LES GRACIES, YA
QUE PERCORRIENDO LES RUTES DE L'ALZADA TAIS
CONTRIBUYENDO A QUEL NUESU PASAU NUN
S'ESCAEZA.

© A. Foggia Alzada afial de I'asociacion

© Asociacién RUVAT

© Logotipu cediu por M. Sierra

RUTES DALZADA
DE LES MARINES AL

PUERTU

VAQUEROS DE
TORRESTIU



LR5. Meandros d’El Riu Nora
LR6. Sienda Verde El Pedreru-San Pedru
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— 34,1 KM
(PRINCIPAL)
— 25,4 KM
(RAMALES)

AN 423 M

ETAPA

VERDICIO - LES CABANES - LA CABRERA -
VIONO - LA GRANDA - TRESONA -
ROZONA - FUENCALIENTE - LLAVARES -

EL FRESNU - CARBAYAL - BIEDES
Torre de Los Valdés

VERDICIO-BIEDES

CONCEYOS: GOZON, CORVERA, LLANERA Y LES REGUERES

© Conceyu de Llanera

Parte de Verdicio, nel conceyu de Gozén. Pasando peles antigies
brafies de vaqueros de Les Cabaries y La Cabrera llega al embalse de
La Granda y entra en Corvera per Tresona. Continda escontra
Llanera, pasando peles parroquies vaqueres d'Arlés y Bonielles, y
acaba en Les Regueres, en Biedes.

RAMALES: En Posada (Llanera) conflin dos ramales que parten de
Villardebeyo y de Pruvia, per onde tamién pasaben los caminos de
vaqueros que venfen d’ofros conceyos como Xixén o Siero.

— 14,5 KM

A 285 M
ETAPA

PROAZA - PENAS XUNTAS -
CARANGA - VALDEZREIZALES -
ENTRAGU - SAMARTIN (TEBERGA)

Central Hidroeléctrica ~ © Conceyu Proaza

PROAZA-
SAMARTIN (TEBERGA)

CONCEYOS: PROAZA Y TEBERGA

Axunta la capital del conceyu de Proaza con Samartin, capital del
conceyu vecin de Teberga. El percorriu va dafechu pela Sienda del
Osu, polo que ye una de les etapes més cémodes de tola ruta. Dende
Samartin los vaqueros alzaben a Torrestiu, o baxaben, en funcién de
les époques y condiciones del tiempu, per La Mesa o per Ventana,
utilizando dalguna de les tres alternatives que vos ufiertamos agora
como etapa IV, Vy VI d’esta ruta.

— 25,1 KM
(PRINCIPAL)

— 6,9 KM

(RAMAL) E TA PA
N~

1.133 M

SAMARTIN (TEBERGA) - SAN SALVADOR
LA CUEVA GUERTA - PARMU -

VENTANA - TORRESTIU
Colexata de San Salvador © Turismo Asturias

SAMARTIN (TEBERGA)-
TORRESTIU PER VENTANA

CONCEYOS: TEBERGA Y SANTU MICHANU

Comenzé a utilizase como alternativa a la subida per Las Navariegas
cuando s’abrié la carretera de Ventana. Los vaqueros que faen giei
I'alzada, tresporten el gandu en camiones dende la fastera central
d’Asturies per carretera, prauticamente per esti mesmu trazdu. Por too
ello, pola so gran llargura y fuerte desnivel, ye una bona opcién pa
facer en coche, en bicicleta o en montura, disfrutando sin esfuerzu de
los paisaxes pelos qu’antafio treshumaben los vaqueros a pie col
gandu. L'accesu a Torrestiu dende Ventana puede facese a pie.

— 13,8 KM

A 491 M
ETAPA

PROAZA - VILLAMEXIN - ACIERA -
LAS AGUERAS - VEIGA - BARZANA

Valdemurio y La Collé d’Aciera © A. Foggia

PROAZA-BARZANA

CONCEYOS: PROAZA Y QUIROS

Pertenez a Un de los caminos mds antiguos de subida a Torrestiu y
acdbase cola etapa VI (Barzana a Torrestiu pela ermita de Trobanie-
llu y Ventana). Sal de la capital de Proaza y crucia’l conceyu de
Quirés per La Collé d’Aciera, baxando a lo fondero del valle per Las
Agueras y llegando a la cola del banzéu de Valdemurio, onde ya& va
dar cola Sienda del Osu hasta Barzana.

— 25,4 KM
(PRINCIPAL)

— 14,2 KM
(RAMAL)

A 276 M

ETAPA

BIEDES - LESCAMPLERU - SAN PEDRU
NORA - TRUBIA - SAN ANDRES - TURON -
VILLANUEVA - PROAZA

Ponte medieval ~ © Conceyu Santu Adrianu

BIEDES-PROAZA

CONCEYOS: LES REGUERES, UVIEU, SANTU ADRIANU Y PROAZA

Entama en Biedes, nel conceyu de Les Regueres, y percuérrelu
dafechu per carreteres rexonales y llocales. En pasando per L'Escam-
pleru y San Pedru Nora atraviesa el conceyu d’Uviéu, pela parte del
embalse d'El Furacén y, yé en Trubia, da cola Sienda del Osu, pela
que va cémodamente atravesando’l conceyu de Santu Adrianu hasta
aportar a Proaza.

RAMALES: En Trubia confluyia’l camin que percorrien los vaqueros de
Llatores. Giei ye coincidente coles siendes verdes d’Uviéu-Fuso y
Fuso-Tuién.

—1 18,4 KM
A 1298 M

ETAPA

SAMARTIN (TEBERGA) -
SAN SALVADOR - LA FOCEICHA -

LAS NAVARIEGAS - TORRESTIU

Las Navariegas © RUVAT

SAMARTIN (TEBERGA)-
TORRESTIU PER LA FOCEICHA

CONCEYOS: TEBERGA Y SANTU MICHANU

Esti ye Un los caminos més antiguos de |'alzada a Torrestiu per
Teberga: la subida a Las Navariegas dende Samartin per La Foceicha
y baxada darréu a Torrestiu pel valle del Regueiru Matamala. El
percorriu tien daqué dureza na subida hasta Las Navariegas, polo
que, si lo desaconseyen les nueses condiciones fisiques, podemos
facer el camin en baxada, que siempre serd mas llevadero.

— 22,1 KM

AN 1.334M
ETAPA

SAMARTIN (TEBERGA) - SAN SALVADOR
BARRIU - BRANA DE FONFRIA Y
ALTU DE LA MADALENA - LA MESA -

TORRESTIU

Brafia de Fonfria © Conceyu Teberga

SAMARTIN (TEBERGA)-
TORRESTIU PER LA MESA

CONCEYOS: TEBERGA Y SANTU MICHANU

Esta etapa llarga sal de Samartin y corona’l Cordal pela que giei se
llama La Ruta de Las Brafias Teberganas. Xube per Barriu, Brafa de
Fonfria, La Madalena y La Mesa, onde enllaza col Camin Real,
antigua calzada romana y llugar histéricu de pasu a la Meseta. La
etapa ye bastante dura, contando con que salva cuestes emprunes,
polo qu’hemos tener mui en cuenta la nuesa condicién fisica o facer
el camin en sentiu de baxada.

— 22,1 KM
A 1216 M

“ VI

BARZANA - RICAO - ERMITA DE
TROBANIELLU - VENTANA - ERMITA DE
PORCINEIRU - LA COLLA -

TORRESTIU

Porcineiru ©S. Aller Gonzdlez

BARZANA-TORRESTIU

CONCEYOS: QUIROS Y SANTU MICHANU

Un de los accesos més vieyos a Torrestiu, que corona’l Cordal en
Ventana y pasa per dos ermites veneraes: La de Trobaniellu, enantes
de dexar el Principdu d’Asturies, y la de Porcineiru, que daba la
bienvenida a Babia. Tol trayeutu va per guapos paisaxes modelaos
polos usos tradicionales de los sos habitantes y que tén reconocios
como Reserva de la Biosfera per parte de la UNESCO. Les alternatives
d’accesu a Torrestiu a pie recuéyense na aplicaciéon moévil.
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