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Dende tiempu inmemorial, los 
vaqueros de Torrestíu, como ellos 
dicen, alzaben de les mariñes al 
puertu col ganáu y les coses de la 
casa. Nos meses fríos d’iviernu 
asentábense en conceyos del centru 
d’Asturies, cerca del mar. D’ende’l 
términu les mariñes. Los branos y 
parte de la seronda pasábenlos en 
Torrestíu, llugar de Babia, asitiáu 
en plenu Cordal astur-lleonés, 
aprovechando’l pastu de los 
puertos.

Xovellanos da cuenta d’estos vaqueros: «Torrestíu: llugar 
grande, de más de cien vecinos; toos ganaderos, pel inviernu 
tresmigren col ganáu a los conceyos de la costa, y pel branu 
curien les muyeres el ganáu mientres ellos s’ocupen na 
arriería».

Cultura propia

Sociedá

Llevaron a Torrestíu l’asturianu central, convirtiéndolu nuna islla 
llingüística, arrodiada por pueblos que s’espresaben n’asturianu 
occidental. Por ello llamáronse siempre vaqueros/as(es), pero 
nunca vaqueiros/as. Influyeron amás na toponimia y en rasgos 
culturales como que Torrestíu caltién el mayor conxuntu etnográficu 
d’horros de tipu ástur y lleonés de toa Babia.

Les mariñes

A Torrestíu alzaben families de 
práuticamente tolos conceyos de la 
fastera central d’Asturies.

Vaqueros de Castrillón, Corvera, Xixón, 
Gozón, Grau, Quirós, Salas y Teberga foron 
optando pola estancia d’iviernu como 
residencia permanente. Ensin dulda por mor 
del puxu económicu de la fastera asturiana 
qu’ufría meyores condiciones de vida y 
trabayu. Un bon númberu de families 
qu’ivernaba en dellos llugares de Llanera dexó 
l’alzada na primer parte del sieglu pasáu. 
Munchos d’ellos tovía conserven casa, tierres y 
querencies en Torrestíu. 

Güei, namás unes poques de families de Les Regueres, 
Llanera, Siero, Uviéu y Santu Adrianu siguen faciendo la 
treshumancia, si bien de mou mui estremáu a como la fixeron 
los sos antepasaos.

En dalgunos conceyos, como por exemplu na parroquia de 
Villardebeyo en Llanera (Ref: J. A. Vaquero), los vaqueros sufrieron 
marxinación social. Sicasí, esta marxinación, más bien por mor d’una 
cuestión económica y de pagamientu d’impuestos, nun taba 
xeneralizada. El 91% de los censaos en Torrestíu en 1816 taben 
inscritos como fiyosdalgu notorios o fiyosdalgu de Privilexu.

El Puertu

La población concentrada de Torrestíu 
ufría una convivencia más estrecha ente 
vecinos que la espardida de los llugares 

asturianos.

Les normes de funcionamientu del llugar 
acordaes en Conceyu abiertu; el trabayu 
obligáu de sestaferies pa igües de caminos; les 
andeches voluntaries pa coyer el pan y les 
nevaraes repentines, que riquíen d’ayuda 
mutua pola precariedá existente, torgaben en 
daqué manera los individualismos.

 Les fiestes tamién axuntaben muncho. Na de 
Sacramentu, el 17 d’agostu, había baille con 
acordión y gaita que tocaben pieces asturianes 

y babianes. Lo mesmo pasaba cuando los recién casaos 
daben un baille con vinu y pan de boda. 

Surdíen cortexos con babianos porque les moces asturianes 
teníen fama de modernes y bones moces…Visten saya 
colorada, vaquera de Torrestíu, paeces una asturiana… Pero 
los matrimonios yeren siempre ente vaqueros. Les families 
trataben de caltener y enantar patrimoniu y con frecuencia 
exercíen el so poder con contratos matrimoniales que 
regulaben la xestión y tresmisión de los bienes.

Los Vaqueros

Ganadería

Darréu que la fonte d’ingresos principal yera la ganadería, 
ello esixía una bona xestión de los pastos. El sistema llamáu 
«derrota» dexaba los animales pastar nes finques particulares 
non zarraes, en coyéndose’l pan. Par ello afitábense normes 

nel Conceyu del llugar, 
de les que velaba pol 
so cumplimientu un 
vedor, contratáu al 
efeutu.

Ayeri como güei, el 
perru mastín ye’l 

compañeru indispensable de los rebaños y acompáñalos y 
protexe de los llobos. Los vaqueros subíen-yos comida y 
dacuando en vez tamién sal pa los reses.

El ganáu vendíase en feries. Les 
más importantes, y que se 
celebren inda güei, yeren les de 
Santu Michanu del 10 d’agostu 
y el 20 de setiembre y la de La 
Madalena a mediaos d’agostu.

Actividaes Complementaries

La ganadería complementábase con cultivos de güerta, cereales y 
hortalexes, destinaos al autoconsumu o pa la venta, si había 
sobrantes. 

Les muyeres facíen mantega o texíen calcetos de llana merino, 
mientres que los homes desendolcaben oficios rellacionaos colos 
animales, ferreros, capadores, curanderos. A ello hai qu’amestar un 
ampliu númberu de families que, amás, prauticaben l’arriería (en 
1752 cuéntense 61 arrieros con 253 caballos de carga y 3 de 
mules) ente Asturies y Castiella.

Los vaqueros yeren xente humilde 
qu’acarretaba les sos coses d’una casa a otra 
sobre los xumentos, o inclusive empaquetaes 
na cuerna d’una vaca adomada, porque al nun 
haber bonos caminos de carru atayaben per 
siendes y senderos.

L’Alzada

Alzaben con tol capital a recostines: vaques, caballos, 
oveyes, el gochu y unes poques pites pa que nun faltaren 
güevos y preseos. Col trescursu del tiempu foron pa tener 
tarecos nes dos cases y cesó el tresporte de dir y volver.

Los momentos de partida yeren momentos d’inseguranza 
porque a lo llargo de tres díes acechábenlos peligros y 
cansanciu. Si nel viaxe perdíen dalgún animal les ganancies 

del añu convertíense 
en perdes. Ye por ello 
que muyeres y homes 
recurríen a San Antón 
y a tolo sobrenatural, 
del signu que fore. 
Imaxinemos los sos 
viaxes hasta mediaos 
del sieglu XX: faltos de 
teléfonu, brúxula y 

reló; con vistíu y calzáu rudimentario y ensin más ayuda que 
los sos conocimientos naturales; los llazos d’amistá fechos nel 
camín d’alzada y el coraxe que los carauterizó.

Pola so condición viaxera, 
empapábense de la sabiduría 
popular de los llugares pelos 
que pasaben y de la xente que 
conocíen, forxando una 
interesante cultura d’apertura, 
que foi tresmitiéndose de 
padres a fíos.

Les rutes

Pa que la ruta de l’Alzada nun se pierda y toos 
podamos disfrutar de la riqueza natural y 
cultural de los llugares pelos que transitaben 
los vaqueros de Torrestíu, ufiertámosvos los 

percorríos más frecuentes n’ocho etapes.

En función de los conceyos de procedencia 
y les condiciones meteorolóxiques los 
vaqueros usaben diferentes rutes pa xubir o 
baxar de Torrestíu.

Nel camín teníen qu’anochar, dacuando al rasu, otres 
n’ermites, en cases de conocíos o llugares nos que se-yos 
ufría, por exemplu empara de mantega o arbeyos, o tamién 
por exercer los sos conocimientos como capadores o 
curanderos.

L’asociación RUVAT
Esti proyeutu de dinamización de la Ruta d’Alzada de les 

Mariñes al Puertu naz del corazón d’un puñáu de 
descendientes de vaqueros axuntaos na asociación cultural 
Ruta Vaqueros d’Alzada de Torrestíu (RUVAT) y de los 
conceyos de Les Regueres y Santu Michanu (Lleón), col sofitu 
de los restantes conceyos per onde pasen les rutes y 
qu’apaecen nesti folletu.

Nun nos queda más que davos les gracies, yá 
que percorriendo les rutes de l’Alzada tais 
contribuyendo a que’l nuesu pasáu nun 
s’escaeza.

Los vaqueros d’alzada de 
Torrestíu constitúin un 
fenómenu etnográficu específicu 
na nuesa asturies rural.

RUTES d’ALZADA
de les mariñes al 

puertu
VAQUEROS DE 

TORRESTÍU

Mapa interactivu



!!o

!!o

!!o

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!( !( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!( !(

!(

!(

!(

!(

!( !(
!(

!(
!(

!(

!(

!(
!(

!(
!(

!(

!( !(

!(

!(
!(

!(

!(
!(

!(

!( !(

!(

!(

!(
!(

!( !(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!( !(
!(

!(

!(

!(

!( !(

!(
!(

!(

!(

!(

!( !(

!(
!( !(

!(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!( !( !(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!( !( !(

!(
!(

!(
!(

!( !(

!( !(

!( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!( !( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!( !(

!(
!(

!(
!(

!(
!(

!(!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!(
!(

!(

!( !( !(

!( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(!(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!( !(

!(

!(

!(
!( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(
!(

!(

!( !(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(

!(
!(

!(

!P!P

!P

!P

!P

#

####

##

##

## #
#

##
###

#

##

#

##

#
#

# #

#

##

#
#

#

#

#

#

#

#

#
#

#

#
#

#

#

#

La
 D

ev
a

Pu
nt

a 
de

 la
 V

ac
a

Rí
a 

de
 S

. E
st

eb
an

Pl
ay

a 
de

 M
un

ie
llo

s

Rí
a 

de
 A

vi
lé

s

Pl
ya

 d
e 

la
s 

Ru
bi

as Pu
nt

a 
Vi

dr
ia

s

Pu
nt

a 
de

la
 N

ar
va

ta

Pl
ay

a 
A

gu
ila

r

Pl
ay

a 
de

 lo
s Q

ue
br

an
to

s

Pl
ay

a 
A

rn
ao

Pl
ay

a 
de

 S
al

in
as

Pl
ay

a 
de

 A
gu

ile
ra

Pl
ay

a 
de

Ll
um

er
es

Pl
ay

a 
de

Ba
ñu

gu
es

ocnaulL ed ayalP
 

Pl
ay

a 
de

 S
an

 P
ed

ro

Pl
. X

ag
ó

Pl
ay

a 
de

l  
Es

pa
rt

al

Ca
bo

 N
eg

ro

Pl
ay

a 
de

 S
ta

.M
ª 

de
l M

ar

Faro de
Cudillero

Faru de San Xuan

Faru de
Cabu Peñes

Aeropuerto de
Asturias

La
 D

ev
a

Pu
nt

a 
de

 la
 V

ac
a

Rí
a 

de
 S

. E
st

eb
an

Pl
ay

a 
de

 M
un

ie
llo

s

Rí
a 

de
 A

vi
lé

s

s
Pl

ya
 d

e 
la

s 
Ru

bi
a Pu

nt
a 

Vi
dr

ia
s

Pu
nt

a 
de

la
 N

ar
va

ta

Pl
ay

a 
A

gu
ila

r

Pl
ay

a 
de

 lo
s Q

ue
br

an
to

s

Pl
ay

a 
A

rn
ao

Pl
ay

a 
de

 S
al

in
as

Pl
ay

a 
de

 A
gu

ile
ra

Pl
ay

a 
de

Ll
um

er
es

Pl
ay

a 
de

Ba
ñu

gu
es

Pl
ay

a 
de

 S
an

 P
ed

ro

Pl
. X

ag
ó

Pl
ay

a 
de

l  
Es

pa
rt

al

Ca
bo

 N
eg

ro

Pl
ay

a 
de

 S
ta

.M
ª 

de
l M

ar

Faro de
Cudillero

Aeropuerto de
Asturias

La Torre

Entragu
Bárzana

Taxa
Urría

Santianes

Prau
Gradura

CarreaRiellu

Barrio

Vixidel

Cuña
Fresnéu

Cuañana

Berrueño

San Martín

La Focella

La Plaza

Endriga

Saliencia

Torce

Bárzana

Cienfuegos

Chanuces

Murias

Cienfuegos

Fresneo

Cortes

Llindes

Las Agüeras

Arroxo Salcedo

Aciera

Tene

Faedo

Cuañana

La Fábrica

Rano

Ricao

Bueida

Las Chanas

Piedraceda

Palacios

La Pola

Carabanzo

Felgueras

La Cobertoria

La Vega'l Ciegu

Muñón Fondiru

La Vega'l Rei

Carraluz

Piñera

Reconcos

Tuíza Baxo

Tuiza Riba

Zureda

Tíos

La Frecha
Güelles

Parana
Fierros

Chanos

Sorribas

La Vega
Caborana

Boo

Güeria

Cenera

Uxo

Figareo

Muries

Rioturbio

Baiña

Lloreo

Siana

Mieres

La Peña

Grandiella

Les Texeres

La Ará

Felguera

La Vega

La Xuncar

L'Ablaneru

Les Maces

Otura

La Vara

Busloñe

Cardeo

Pebanes

La Puente

La Roza

La Llorera
Figares

Ferreros
Bueño

Olloniego
La Mortera

Dosango

Linares Tenebredo

TuñónCastañeo'l
Monte

La Rebollada
Proaza

Serandi

Caranga BaxuBanduxu

Proacina

Sograndiu

Las Ventas

Bustiello Caranga
Riba

Fabar

Láneo

Cutiellos

Cubia

TejedoSantianes

Las Villas

Coalla

La Asniella

Grado
S. Marcelo

ValdunoVega d'Anzu

Pereda

Cañedo

Llantrales

La Garba

Cornellana

Eiros

Fuexu
Udrión

Villadín

Yernes

Fuxóu

Vendillés

Villabre

Villandás

Seaza

Moutas

La Caridad

La Tiera

Alcubiella

Doriga

San Andrés

Quintana

Llugarín

FitoriaUles

Manzaneda

Tudela
Veguín

Las Cruces
Latores

Las MazasS. Claudio

Gallegos

Pintoria

Sograndiu

Trubia

Sotu

Puerto

Caces Las Caldas

Las Segadas

Perlín

San Pedru
de Nora

Priañes

Los Prietos

Aguilar

La Mortera

Bendones

Brañes

La Corredoria

Frieres

El  Viso

FozanaMieres

Granda
La Sierra

Viella
Bobes

Folgueras

La Fresneda

Lugones

La Barganiza

Colloto
Meres

Bolgues

Cogollo

Las CrucesGranda

Santullano

Llazana

BiedesSoto

Tuernes
el Pequeño

Mariñes

Rañeces

Paredes

Vendón

Barredo

Santa Cruz

Bonielles
Anduerga

Panizales

Villabona

La Vega

Ferroñes

Santa Rosa

Lugo de
Llanera

CoruñoPortiella

Posada

Agüera

Sta. Eulalia

Verdera

Fanes

Ables

Las Arenes

La Mortera Aces

Santuseso
S. Tirso

Güiles

Villar

Sandiche

Ferreras

Mafalla

Las Pandiellas

Faces

Grullos

Prahua

Agüera

Bances

Peñaullán

Forcinas

Cañedo

Quinzanas

Pronga
Beifar

Selgas

Villafría Los Cabos
Santianes

Arborio

Otero

Corias

Perzanas

Agones

Escoredo

El Pito

Muros San Esteban

Soto

San Juan de
la Arena

Ranón

Llago

Foncubierta

Piedrasblancas

La Llada Arnao Salinas

Raíces
San Xuan

Quiloñu

Valboniel

La Braña

Moire

El Cuadru
La Cangueta

Truébano

La Roza

Arroxu

Zeluán

La Carriona
Las Vegas

Xuncéu

Bango

Cancienes

RodilesEl  Pontón

La Sota

Nubledo

Tabiella

La Xenra

El Valle

Perdones

La Ería

Susacasa

Condres

L'Arena

El Ferriru Viodo
El Monte

Monteril

Argañosa La Peral

La Llaguna

Illas

Taboneda

La Caizuela Cenizal

Trexu

Nozaleda

Tabaza

El Monticu

Sta. Eulalia

Caicorrida

Sebades

Muniello

Monteana

Beloño

Piñera Salcedo

Carbaínos

Batiao

Reboria

San Andrés

Perlora

Candás

Xelaz

Peñaferruz

Puga

Veranes

Villar

TorrebarrioGenestosa

Verdicio

La Torre

Entragu
Bárzana

Taxa
Urría

Santianes

Prau
Gradura

CarreaRiellu

Barrio

Vixidel

Cuña
Fresnéu

Cuañana

Berrueño

San Martín

La Focella

La Plaza

Endriga

Saliencia

Torce

Bárzana

Cienfuegos

Chanuces

Murias

Cienfuegos

Fresneo

Cortes

Llindes

Las Agüeras

Arroxo Salcedo

Aciera

Tene

Faedo

Cuañana

La Fábrica

Rano

Ricao

Bueida

Las Chanas

Piedraceda

Palacios

La Pola

Carabanzo

Felgueras

La Cobertoria

La Vega'l Ciegu

Muñón Fondiru

La Vega'l Rei

Carraluz

Piñera

Reconcos

Tuíza Baxo

Tuiza Riba

Zureda

Tíos

La Frecha
Güelles

Parana
Fierros

Chanos

Sorribas

La Vega
Caborana

Boo

Güeria

Cenera

Uxo

Figareo

Muries

Rioturbio

Baiña

Lloreo

Siana

Mieres

La Peña

Grandiella

Les Texeres

La Ará

Felguera

La Vega

La Xuncar

L'Ablaneru

Les Maces

Otura

La Vara

Busloñe

Cardeo

Pebanes

La Puente

La Roza

La Llorera
Figares

Ferreros
Bueño

Olloniego
La Mortera

Dosango

Linares Tenebredo

TuñónCastañeo'l
Monte

La Rebollada
Proaza

Serandi

Caranga BaxuBanduxu

Proacina

Sograndiu

Las Ventas

Bustiello Caranga
Riba

Fabar

Láneo

Cutiellos

Cubia

TejedoSantianes

Las Villas

Coalla

La Asniella

Grado
S. Marcelo

ValdunoVega d'Anzu

Pereda

Cañedo

Llantrales

La Garba

Cornellana

Eiros

Fuexu
Udrión

Villadín

Yernes

Fuxóu

Vendillés

Villabre

Villandás

Seaza

Moutas

La Caridad

La Tiera

Alcubiella

Doriga

San Andrés

Quintana

Llugarín

FitoriaUles

Manzaneda

Tudela
Veguín

Las Cruces
Latores

Las MazasS. Claudio

Gallegos

Pintoria

Trubia

Puerto

Caces Las Caldas

Las Segadas

Perlín

de Nora

Priañes

Los Prietos

Aguilar

La Mortera

Bendones

Brañes

La Corredoria

Frieres

El  Viso

FozanaMieres

Granda
La Sierra

Viella
Bobes

Folgueras

La Fresneda

Lugones

La Barganiza

Colloto
Meres

Bolgues

Cogollo

Las CrucesGranda

Santullano

BiedesSoto

Tuernes
el Pequeño

Rañeces

Paredes

Vendón

Barredo

Santa Cruz

Bonielles
Anduerga

Panizales

Villabona

La Vega

Ferroñes

Santa Rosa

Lugo de
Llanera

CoruñoPortiella

Posada

Agüera

Sta. Eulalia

Verdera

Fanes

Ables

Las Arenes

La Mortera Aces

Santuseso
S. Tirso

Güiles

Villar

Sandiche

Ferreras

Mafalla

Las Pandiellas

Faces

Grullos

Prahua

Agüera

Bances

Peñaullán

Forcinas

Cañedo

Quinzanas

Pronga
Beifar

Selgas

Villafría Los Cabos
Santianes

Arborio

Otero

Corias

Perzanas

Agones

Escoredo

El Pito

Muros San Esteban

Soto

San Juan de
la Arena

Ranón

Llago

Foncubierta

La Llada Arnao Salinas

Raíces
San Xu

Valboniel

La Braña

Moire

La Cangueta

Truébano

La Roza

Zeluán

La Carriona
Las Vegas

Xuncéu

Bango

Cancienes

RodilesEl  Pontón

La Sota

Nubledo

Tabiella

Lluanco

La Xenra

El Valle

Perdones

La Ería

Susacasa

Condres

L'Arena

Viodo
El Monte

Monteril

Argañosa La Peral Illas

Taboneda

La Caizuela Cenizal

Trexu

Nozaleda

Tabaza

El Monticu

Sta. Eulalia

Caicorrida

Sebades

Muniello

Monteana

Beloño

Piñera Salcedo

Carbaínos

Batiao

Reboria

San Andrés

Perlora

Candás

Xelaz

Peñaferruz

Puga

Veranes

Villar

TorrebarrioGenestosa

Verdicio

Torrestíu

Monte Agudo
(342)

Peña Menende
(482)

Pedrorio
(787)

Lloe
(483)

Buey Muerto
(1022)

Piurices
(1164)

Caldoveiro
(1354)

Redondo
(1414)

Peña Orniz
(2182)

Pico de Aguil 
(1875)

Peña Gradura
(1160)

Cueto Mar
(1194)

Siella
(1514)

Cueto Negro
(1241)

Saleras
(1778)

Picajo
(714)

Monsacro
(1055)

Gamoniteiru
(1786)

Peñón Ameno
(2012)

Peña Rueda
(2152)

Fariñentu
(2176) Siegalavá

(2117)

Cueto Lobos
(1479)

Brañavalera 
(1483)

Cerra
(1295)

Corullo
(1317)

Pando
(1375)

Cellón
(2029)

Puerto de la Mesa
(1782)

Alto de la Cobertoria
(1179)

Peña Calabazosa
(2113)

Areo
(265)

Alto de Casafría
(446)

Ranchón 
(2162)

Lusorio
(998)

Santo Firme
(439)

Peña los Años
(2157)

Peña Ubiña
(2411)

La Gamonal
(1712)

Monte Agudo
(342)

Peña Menende
(482)

Pedrorio
(787)

Lloe
(483)

Buey Muerto
(1022)

Piurices
(1164)

Caldoveiro
(1354)

Redondo
(1414)

Peña Orniz
(2182)

Pico de Aguil 
(1875)

Peña Gradura
(1160)

Cueto Mar
(1194)

Siella
(1514)

Cueto Negro
(1241)

Saleras
(1778)

Picajo
(714)

Monsacro
(1055)

Gamoniteiru
(1786)

Peñón Ameno
(2012)

Peña Rueda
(2152)

Fariñentu
(2176) Siegalavá

(2117)

Cueto Lobos
(1479)

Brañavalera 
(1483)

Cerra
(1295)

Corullo
(1317)

Pando
(1375)

Cellón
(2029)

Puerto de la Mesa
(1782)

Alto de la Cobertoria
(1179)

Peña Calabazosa
(2113)

Areo
(265)

Alto de Casafría
(446)

Ranchón 
(2162)

Lusorio
(998)

Santo Firme
(439)

Peña los Años
(2157)

Peña Ubiña
(2411)

La Gamonal
(1712)

Alto de la Farrapona
(1707) Puerto de Ventana

(1587)

La Cobertoria

Alto de
La Miranda

Alto La
Cabruñana

Alto de la Farrapona
(1707) Puerto de Ventana

(1587)

La Cobertoria

Alto de
La Miranda

Alto La
Cabruñana

Cordal de La Mesa

Sierra de Sobia Cordal de Lena

Sierra de Ranero

Sierra del Aram
o

Si
er

ra
 d

e T
am

ez
a

Monte Naranco

Cabu Peñes

Cordal de La Mesa

Sierra de Sobia Cordal de Lena

Sierra de Ranero

Sierra del Aram
o

Si
er

ra
 d

e T
am

ez
a

Monte Naranco

aneL aneL

odarG odarG

sóriuQ sóriuQ

Uviéu

Teberga

sereiM sereiM

oreiS oreiS

arenalL arenalL

nózoG nózoG

aivarP aivarP

Xixón

oñerraC oñerraC

azaorP azaorP

rellA rellA

asoiR asoiR

omadnaC omadnaC

salaS salaS

Santu Michanu

nícroM nícroM

Somiedu

sallI sallI

nóllirtsaC nóllirtsaC

 Les Regueres

sélivA sélivA

oergnaL oergnaL

Cabrillanes..

orelliduC orelliduC

Soto del BarcoSoto del Barco

arevroC arevroC

Yernes y
Tameza
Yernes y
Tameza

Santu Adrianu La Ribera

Muros de
Nalón

Muros de
Nalón

!(G9

!(G2

!(Q7

!(T6

!(P6

!(P4

!(SE5 !(SE4

!(SA5

!(LR6

!(LR5

!(O4

!(O3

!(Q2

!(T7

!(T1

!(P7

!(P3

!(O5

!(G4

!(Q8

!(SE2

!(LL7

!(LL3

!(LL1

!(LR2
!(LR1

!(O6

!(O1

!(G6

!(G3

!(Q6

!(T4

!(O7

!(O8

!(G1

!(T8

!(T2

!(T3

!(P8

!(SA4

!(SE3

!(SE1

!(LL8

!(LL6
!(LL5

!(LL4

!(SA8

!(SA3

!(LR7 !(LR3

!(O2

!(G8

!(G7 !(G5

!(Q5
!(Q4

!(Q3

!(Q1

!(T5

!(P5

!(P2!(P1

!(LL2

!(SA7

!(SA6

!(SA2!(SA1

!(LR4

E. I

E. I

E. II

E. III E. VII

E. IV

E. VI E. V
E. VIII

Proaza-
Samartín (Teberga)

Samartín (Teberga)-
Torrestíu per La Foceicha

-

Samartín (Teberga) -

San Salvador - La Foceicha -  

Las Navariegas - Torrestíu

Conceyos: Teberga y Santu Michanu Conceyos: Proaza y Teberga 

I

Verdicio-Biedes

Verdicio - Les Cabañes - La Cabrera - 
Vioño -  La Granda - Tresona - 
Rozona - Fuencaliente - Llavares - 
El Fresnu - Carbayal - Biedes

Conceyos: Gozón, Corvera, Llanera y Les Regueres

etapa

Conceyos: Les Regueres, Uviéu, Santu Adrianu y Proaza 

Biedes-Proaza

Biedes - L’Escampleru - San Pedru
Nora - Trubia - San Andrés - Tuñón - 
Villanueva - Proaza

IIetapa

IVetapaIIIetapa

Proaza - Penas Xuntas - 

Caranga - Valdezreizales -  

Entragu - Samartín (Teberga) 

Conceyos: Teberga y Santu MichanuConceyos: Teberga y Santu Michanu 

Samartín (Teberga)-
Torrestíu per Ventana

Vetapa

Samartín (Teberga) - San Salvador 

La Cueva Güerta - Parmu - 

Ventana - Torrestíu

Samartín (Teberga)- 
Torrestíu per La Mesa

VIetapa

Samartín (Teberga) - San Salvador 

Barriu - Braña de Fonfría y 

Altu de La Madalena - La Mesa - 

Torrestíu

Conceyos: Quirós y Santu Michanu Conceyos: Proaza y Quirós 

Proaza-Bárzana

VIIetapa

Proaza - Villamexín - Aciera -

Las Agüeras - Veiga - Bárzana 

VIIIetapa

Bárzana - Ricao - Ermita de 

Trobaniellu - Ventana - Ermita de

Porcineiru - La Collá - 

Torrestíu

Bárzana-Torrestíu

Porcineiru © S. Aller GonzálezValdemurio y La Collá d’Aciera.. © A. Foggia

Braña de Fonfría © Conceyu TebergaColexata de San Salvador © Turismo Asturias

Las Navariegas © RUVATCentral Hidroeléctrica © Conceyu Proaza

Ponte medieval © Conceyu Santu AdrianuTorre de Los Valdés © Conceyu de Llanera
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SANTU ADRIANU
SA1. Abrigu rupestre de Santu Adrianu
SA2. Ilesia prerrománica de Santu Adrianu 
de Tuñón
SA3. Cueva d’El Conde o d’El Fornu
SA4. Mines de Castañeo’l Monte
SA5. Las Xanas
SA6. Ponte de Medieval
SA7. Ilesia de San Romano
SA8. Ecomuséu La Ponte

PROAZA
P1. Torrexón Medieval de Proaza
P2. Palaciu de los González-Tuñón de 
Proaza
P3. Casa del Osu
P4. Sienda del Osu
P5. Central Hidroeléctrica de Proaza
P6. Penas Xuntas
P7. Pena Forcada
P8. Banduxu

TEBERGA
T1. Valdezreizales
T2. Colexata de Teberga
T3. Parque de la Prehistoria y Castiellu d’Alesga
T4. La Foceicha
T5. Braña de Las Navariegas
T6. Monumentu Natural de La Cueva Güerta
T7. Ventana
T8. Braña de Fonfría y Altu de La Madalena

QUIRÓS
Q1. Murueques Ilesia Santa Olaya de Pirueño
Q2. Embalse de Valdemurio
Q3. Molinos de Corroriu
Q4. Ilesia románica de San Pedro d’Arroxo 
Q5. Muséu Etnográficu de Quirós
Q6. Ricao
Q7. Los Garrafes
Q8. Capiella de Trobaniellu..

SANTU MICHANU
SE1. Ermita de Porcineiru
SE2. Torrestíu
SE3. Camín Real de La Mesa
SE4. Pinubina
SE5. Star-Park (Parque de les estrelles)
SE6. Santu Michanu* 

..SE7. Casa del Parque de Ruilláu*
..SE8. Xeoloxía del Valle Santu Michanu*

*Al sur del ámbitu del planu

GOZÓN
G1. Lluanco
G2. Paisaxe Protexíu del Cabu Peñes
G3. Ilesia de San Cristóbal de Verdicio y 
Cementeriu
G4. Les Cabañes
G5. Ponte d’El Cebatón
G6. La Cabrera
G7. Ilesia San Xurde de Mazaneda
G8. Palaciu de Mazaneda o de los 
Valdés-Coalla y la Riva
G9. Embalse de La Granda

LLANERA
LL1. Arlós: Ilesia de Santiago
LL2. Villardebeyo: Palaciu de Villabona
LL3. Villardebeyo: Ilesia de San Miguel y 
asentamientos vaqueros
LL4. Plaza de L’Habana. Posada
LL5. San Cucao: Palaciu de Villanueva
LL6. Torre de Los Valdés. Guyame. San 
Cucao
LL7. Pruvia. Ilesia de Santiago
LL8. Xacimientu romanu de Lucus Asturum. 
Llugo

LES REGUERES
LR1. Parroquia de Biedes
LR2. Castañeu de Cartuchos
LR3. Venta de L’Escampleru
LR4. San Pedru Nora
LR5. Meandros d’El Ríu Nora
LR6. Sienda Verde El Pedreru-San Pedru
Nora
LR7. Termes romanes de Valdunu

UVIÉU
O1. La Barquera
O2. Conxuntu arqueolóxicu industrial de la 
Fábrica d’Armes de Trubia
O3. Sienda verde Uviéu-Fuso-Trubia
O4. La Cascada’l Guanga
O5. Monte Naranco, interés natural y 
buelga de los vaqueros d’alzada
O6. Llatores, el castru y asentamientos 
vaqueros
O7. Prerrománicu d’Uviéu (Patrimoniu 
mundial de la UNESCO)
O8. Uviéu

Rutes 
d’Alzada

PUNTOS D’INTERÉS

2.5 5
km

Escala: 1:180.000

Etapes a pie (8 etapes) 
Llargor de la etapa
Desnivel acumuláu

Xornada 1: Valdunu-Puertos de Marabiu-Entragu. 
Xornada 2: Etapes de monte compartíes con 
caminantes.

Ruta ecuestre (37,2 km. 2 xornaes)

. .
. .

San Xuan de Nieva

Parte de Verdicio, nel conceyu de Gozón. Pasando peles antigües 
brañes de vaqueros de Les Cabañes y La Cabrera llega al embalse de 
La Granda y entra en Corvera per Tresona. Continúa escontra 
Llanera, pasando peles parroquies vaqueres d’Arlós y Bonielles, y 
acaba en Les Regueres, en Biedes.

RAMALES: En Posada (Llanera) conflúin dos ramales que parten de 
Villardebeyo y de Pruvia, per onde tamién pasaben los caminos de 
vaqueros que veníen d’otros conceyos como Xixón o Siero.

Entama en Biedes, nel conceyu de Les Regueres, y percuérrelu 
dafechu per carreteres rexonales y llocales. En pasando per L’Escam-
pleru y San Pedru Nora atraviesa el conceyu d’Uviéu, pela parte del 
embalse d’El Furacón y, yá en Trubia, da cola Sienda del Osu, pela 
que va cómodamente atravesando’l conceyu de Santu Adrianu hasta 
aportar a Proaza.

Axunta la capital del conceyu de Proaza con Samartín, capital del 
conceyu vecín de Teberga. El percorríu va dafechu pela Sienda del 
Osu, polo que ye una de les etapes más cómodes de tola ruta. Dende 
Samartín los vaqueros alzaben a Torrestíu, o baxaben, en función de 
les époques y condiciones del tiempu, per La Mesa o per Ventana, 
utilizando dalguna de les tres alternatives que vos ufiertamos agora 
como etapa IV, V y VI d’esta ruta.

Comenzó a utilizase como alternativa a la subida per Las Navariegas 
cuando s’abrió la carretera de Ventana. Los vaqueros que faen güei 
l’alzada, tresporten el ganáu en camiones dende la fastera central 
d’Asturies per carretera, práuticamente per esti mesmu trazáu. Por too 
ello, pola so gran llargura y fuerte desnivel, ye una bona opción pa 
facer en coche, en bicicleta o en montura, disfrutando sin esfuerzu de 
los paisaxes pelos qu’antaño treshumaben los vaqueros a pie col 
ganáu. L’accesu a Torrestíu dende Ventana puede facese a pie.

Ún de los accesos más vieyos a Torrestíu, que corona’l Cordal en 
Ventana y pasa per dos ermites veneraes: La de Trobaniellu, enantes 
de dexar el Principáu d’Asturies, y la de Porcineiru, que daba la 
bienvenida a Babia. Tol trayeutu va per guapos paisaxes modelaos 
polos usos tradicionales de los sos habitantes y que tán reconocíos 
como Reserva de la Biosfera per parte de la UNESCO. Les alternatives 
d’accesu a Torrestíu a pie recuéyense na aplicación móvil.

Pertenez a ún de los caminos más antiguos de subida a Torrestíu y 
acábase cola etapa VIII (Bárzana a Torrestíu pela ermita de Trobanie-
llu y Ventana). Sal de la capital de Proaza y crucia’l conceyu de 
Quirós per La Collá d’Aciera, baxando a lo fondero del valle per Las 
Agüeras y llegando a la cola del banzáu de Valdemurio, onde yá va 
dar cola Sienda del Osu hasta Bárzana.

Esta etapa llarga sal de Samartín y corona’l Cordal pela que güei se 
llama La Ruta de Las Brañas Teberganas. Xube per Barriu, Braña de 
Fonfría, La Madalena y La Mesa, onde enllaza col Camín Real, 
antigua calzada romana y llugar históricu de pasu a la Meseta. La 
etapa ye bastante dura, contando con que salva cuestes emprunes, 
polo qu’hemos tener mui en cuenta la nuesa condición física o facer 
el camín en sentíu de baxada.

Esti ye ún los caminos más antiguos de l’alzada a Torrestíu per 
Teberga: la subida a Las Navariegas dende Samartín per La Foceicha 
y baxada darréu a Torrestíu pel valle del Regueiru Matamala. El 
percorríu tien daqué dureza na subida hasta Las Navariegas, polo 
que, si lo desaconseyen les nueses condiciones físiques, podemos 
facer el camín en baxada, que siempre será más llevadero.

RAMALES: En Trubia confluyía’l camín que percorríen los vaqueros de 
Llatores. Güei ye coincidente coles siendes verdes d’Uviéu-Fuso y 
Fuso-Tuñón.

..

..
..

Cultura vaquera
Interés cultural
Interés natural
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