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En función de los concejos de procedencia y 
las condiciones meteorológicas los vaqueros 
utilizaban diferentes rutas para subir o bajar de 
Torrestío.

En el camino tenían que hacer noche, a veces al raso, otras 
en ermitas, en casas de conocidos o lugares en los que se les 
ofrecía, por ejemplo a cambio de mantecas o arbeyos, o 
también por ejercer sus conocimientos como los capadores o 
curanderos.

Para que la ruta de la alzada no se pierda y 
todos podamos disfrutar de la riqueza natural y 

cultural de los lugares por los que transitaban 
los Vaqueros de Torrestío, os ofrecemos los 

recorridos más frecuentes en ocho etapas.

Las rutas

Este proyecto de dinamización de la Ruta de Alzada de las 
Marinas al Puerto nace del corazón de un puñado de 
descendientes de vaqueros agrupados en la asociación 
cultural Ruta Vaqueros de Alzada de Torrestío (RUVAT) y de los 
ayuntamientos de Las Regueras y San Emiliano (León), con el 
apoyo de los restantes concejos por donde discurren las rutas 
y que aparecen en este folleto.

La asociación RUVAT

No nos queda más que daros las gracias ya 
que recorriendo las rutas de la alzada estáis 
contribuyendo a que nuestro pasado no se 
olvide.

La Alzada

Alzaban con todo su capital a cuestas: vacas, caballos,  
ovejas, el gocho o cerdo y unas pocas  pitas o gallinas, para 
que no faltasen huevos y aperos. Con el trascurso del tiempo 
lograron tener enseres en las dos casas y cesó su transporte 
de ida y vuelta.

Los momentos de partida eran momentos de inseguridad 
pues a lo largo de tres días les acechaban peligros y cansancio. 
Si en el viaje perdían algún animal las ganancias del año 

se convertían en 
pérdidas. Es por 
eso que mujeres y 
hombres recurrían a 
San Antonio y a todo 
lo sobrenatural, del 
signo que fuera. 
 Imaginemos sus 
viajes hasta mediados 
del siglo XX: carentes 
de teléfono, brújula y 

reloj;  con vestido y calzado rudimentario y sin más ayuda que 
sus conocimientos naturales; los lazos de amistad establecidos en 
el camino de alzada y el coraje que les caracterizó.   

Los vaqueros eran gente humilde que 
acarreaban sus enseres de una casa a otra a 
lomos de jumentos, o incluso empaquetados 
en la cornamenta de una vaca domada, pues 
al no existir buenos caminos de carro 
atajaban por sendas y senderos.

Por su condición viajera, se 
empapaban de la sabiduría 
popular de los lugares por los 
que pasaban y de las gentes 
que conocían, forjando 
una interesante cultura 
de apertura, que se ha ido 
transmitiendo de padres a 
hijos.

Dado que la principal fuente de ingresos era la ganadería, 
ello exigía una buena gestión de los pastos. El sistema 
llamado “derrota” permitía que los animales pastasen en 

las fincas particulares 
no cercadas, una 
vez recogidas las 
mieses. Para ello se 
establecían normas  en 
el Concejo del pueblo, 
por cuyo cumplimiento 
velaba un guarda, 
contratado al efecto. 

Ayer como hoy, el perro mastín es el compañero 
indispensable de los rebaños y los acompaña y protege de 
los lobos. Los vaqueros diariamente les subían comida y de 
cuando en cuando también sal para las reses. 

La ganadería se complementaba con cultivos de huerta, 
cereales y legumbres, destinados al autoconsumo o para la 
venta, si había sobrantes.

 
Las mujeres hacían mantecas o tejían calcetines de lana 

merina, mientras que los hombres desarrollaban oficios 
relacionados con los animales, ferreros, capadores, curanderos. 
A ello se añade un amplio número de familias que, además, 
practicaban la arriería (en 1752  se computan 61 arrieros con 
253 caballos de carga y 3 mulares) entre Asturias y Castilla.

Ganadería

Actividades Complementarias

El ganado se vendía en ferias. 
Las más importantes, y que hoy 
en día aún se celebran, eran 
las de San Emiliano del 10 de 
agosto y el 20 de septiembre y la 
de La Magdalena a mediados de 
agosto.
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Sociedad
En algunos concejos, como por ejemplo en la parroquia de 

Villardeveyo en Llanera (Ref: J. A. Vaquero), los vaqueros sufrieron 
marginación social.  No obstante esta marginación, más bien debida 
a una cuestión económica y de pago de impuestos, no estaba 
generalizada. El 91% de los censados en Torrestío en 1816 estaban 
inscritos como hijosdalgo notorios o hijosdalgo de Privilexio.

Las marinas

Vaqueros de Castrillón, Corvera, Gijón, 
Gozón, Grado, Quirós, Salas y Teverga 
fueron optando por la estancia de invierno 
como residencia permanente. Sin duda debido 
al empuje económico de la zona central 
asturiana que ofrecía mejores condiciones de 
vida y trabajo. Un buen número de familias 
que invernaba en distintos pueblos de Llanera 
abandonó la alzada en la primera parte 
de siglo pasado. Muchos de ellos todavía 
conservan casa, fincas y querencias en Torrestío.

  
En la actualidad solo unas pocas familias de Las Regueras, 

Llanera, Siero, Oviedo y Santo Adriano, siguen realizando la 
trashumancia, si bien de manera muy distinta a como la 
hicieron sus antepasados.

A Torrestío alzaban familias de  
prácticamente todos los concejos de la 
zona central de Asturias. 

Las normas de funcionamiento del pueblo 
acordadas en Concejo abierto; el trabajo 
obligado de  sextaferias para arreglos de 
caminos;  las andechas voluntarias para 
recoger mieses y las nevadas repentinas, que 
requerían de ayuda mutua por la precariedad 
existente, impedían en cierta manera los 
individualismos.  

Las fiestas también unían mucho. En la de 
Sacramento, el 17 de agosto, había  baile 

con acordeón y gaita que tocaban piezas asturianas y 
babianas. Lo mismo sucedía cuando los recién casados 
daban un baile con  vino y pan de boda.

 
Surgían cortejos con babianos porque las mozas asturianas 

tenían fama de modernas y buenas moza…Vistes saya 
colorada, vaquera de Torrestío, pareces una asturiana… 
Pero los matrimonios eran siempre entre vaqueros. Las 
familias trataban de mantener y ampliar  patrimonio y  con 
frecuencia ejercían su poder con contratos matrimoniales 
que regulaban la gestión y transmisión de los bienes. 

El puerto

La población concentrada de Torrestío 
ofrecía una convivencia más estrecha 

entre vecinos que la dispersa de las aldeas 
asturianas. 

Vaqueros en Torrestío © M. T. Rodríguez

Desde tiempo inmemorial, los 
vaqueros de Torrestío, como ellos 
dicen, alzaban de las marinas al 
puerto con sus ganados y enseres 
domésticos. En los meses fríos de 
invierno se asentaban en concejos 
del centro de Asturias, cerca del 
mar. De ahí el término las marinas.  
Los veranos y parte del otoño los 
pasaban en Torrestío, pueblo de 
Babia, situado en plena cordillera 
astur-leonesa, aprovechando los 
fértiles pastos de sus puertos. 

Los vaqueros de alzada de 
Torrestío constituyen un 
fenómeno etnográfico específico 
en nuestra Asturias rural. 

Los Vaqueros

Cultura propia 
Llevaron a Torrestío el asturiano central, convirtiéndolo en una isla 

lingüística, circundada por pueblos que se expresaban en bable 
occidental. Por ello se denominaron siempre vaqueros(us)/as(es), 
pero nunca vaqueiros/as. Influyeron además en la toponimia y en 
rasgos culturales como que Torrestío conserva el mayor conjunto 
etnográfico de hórreos de tipo astur y leonés de toda Babia. 

Jovellanos da cuenta de estos vaqueros: “Torrestio: lugar 
grande, de más de cien vecinos; todos ganaderos, por el 
invierno transmigran con sus ganados a los concejos de la 
costa, y por el verano cuidan las mujeres de los ganados 
mientras ellos se ocupan en la arriería”.
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Since time immemorial, as they themselves say, the  transhumance 
cowherds of Torrestío have moved seasonally up from the coastal 
lowlands of Asturias, a province in the north-west of Spain, to the 
Astur-Leonese mountain passes in the central Cantabrian Range, together 
with their  cattle  and  household goods. In the cold winter months, they 
would return to their settlements in the central region of lowland Asturias, 
called “las Marinas”, which, as the name indicates, are areas near the 
sea. This traditional seasonal movement of household (family, belongings 
and domestic animals) between lowland and mountain pastures is 
nowadays termed vertical transhumance.

The renowned neoclassical statesman and writer, Jovellanos 
(1744-1811) mentioned the Vaqueros de Alzada de Torrestío in the 
following way: “The whole summer  and part of the autumn were spent in 
Torrestío, a village in the region of Babia (Province of León), in the centre of 
the Astur-Leonese mountain range, taking advantage of the fertile pastures 
of its mountain passes”. And  he described their village of Torrestío as a 
large place, with a population of more than one hundred; all cattle 
herders, in winter they migrate with their cattle to the areas on the coast, 
and in summer, the  women  take  care  of the  cattle  while  the  men,  in 
addition, earn an extra living by transporting  goods between the meseta 
and the coastal villages and vice-versa”.

Culture

The Vaqueros de Alzada of Torrestío brought their own central 
Asturian language to Torrestío with them, making it a sort of 
linguistic island, since it was surrounded by villages using the 
western Asturian language, often  referred to as Bable or Pachuezo.   
For  this reason,  they  were always  called vaqueros(us)/as(es) 
(“cowherd” in the Asturian language  of  central  Asturias)  but  never  
vaqueiros/as (the  same,  in  the language of  Western  Asturias). 
They also left their traits in Torrestio ś toponymy and in other cultural 
areas, as can be seen in the fact that Torrestío possesses the largest 
ethnographic collection of Astur-Leonese horreos (a traditional 
wooden granary supported on stone or wood stilts) of Babia. 

The Vaqueros de Alzada (seasonal  transhumant  
cowherds and farmers) of Torrestío are a specific 
ethnographic phenomenon in rural areas of 
central Asturias, as they are families who have 
practised  pastoralism throughout  their history.

The “Vaqueros 
de Alzada” of 
Torrestío

Torrestío mountain pass © RUVAT

Las Marinas
the  name Las Marinas refers  to  the  
central Asturian lowlands  near the  coast  
where  the  Vaqueros de  Alzada  had their 
winter settlements.

However, many vaqueros from the Las Marinas 
municipalities of  Castrillón,  Corvera,  Gijón, 
Gozón,  Grado,  Quirós,  Salas and Teverga opted 
to make their winter dwellings a permanent 
residence, no doubt due to the economic push of 
central Asturias which offered better living and 
working conditions, and abandoned the 
transhumance way of life. A large number of families 
who wintered in various villages in the municipality of 
Llanera also gave up transhumance at the beginning 
of the last century. However, many of these still have 
houses and farms in Torrestío as well as feelings of 
personal identity towards the village.

Today only a few families from the municipalities of Las Regueras, 
Llanera, Siero, Oviedo and Santo Adriano continue  to practise 
transhumance, although very differently from their ancestors.

SOCIETY
In some municipalities, such as in the parish of Villardeveyo in 

Llanera (Ref: J.A. Vaquero), the vaqueros suffered social 
marginalization. However, this was not widespread and it might have 
been due to economic  and tax-paying issues, considering that 91% 
of those on the census in Torrestío in 1816 were registered as 
hidalgos, who were  lower-ranking  gentry either by lineage (Notorio) 
or by royal privilege (Privilexo).

The concentrated population in the 
mountain village of Torrestío provided a 
closer coexistence between  neighbours  
than that in the dispersed Asturian 
villages.

Village rules were agreed on in Open Council, for 
example, obligatory communal  work for repairing 
the tracks and paths; voluntary work to bring in the 
harvest or to clear a sudden snowfall. Since all of this 
required mutual help in their precarious existence, it 
prevented individualism to a certain extent.

Festivals also brought people together. At the 
Sacramento festival, on August 17th, there was 

dancing, with an accordion and bagpipes playing music from both 
Asturias and Babia. This would also happen when newlyweds held  
a  dance  and gave wine and wedding bread.

Men from Babia courted Asturian maids, reputed to be modern, 
good-looking girls. As the traditional rhyme goes: “You’re wearing a 
red skirt, vaquera from Torrestío, you look Asturian”. But marriages 
were always made between vaqueros. Vaquero families sought to 
maintain and expand their patrimony, and often exercised their 
power with marriage contracts regulating the management and 
transfer of assets.

Life in the
Mountains

FURTHER INFORMATION

interactive map

Mobile app

Cattle
Since the main source of income was livestock, this required good 

pasture management. The so-called derrota system allowed  animals 
to graze on private, unfenced farms once the harvest had been taken 

in. Rules were made 
for this purpose in 
Open Council, and a 
guard was hired to this 
effect to ensure 
compliance.

In the past, as is still 
the case today, the 
mastiff dog was the      

indispensable companion to the herds, accompanying them and 
protecting them from wolves. The vaqueros would take food up to them 
daily and, from time to time, also salt for the cattle.

COMPLEMENTARY ACTIVITIES

Cattle-farming was complemented with vegetable crops, cereals 
and legumes, intended for own consumption, or for sale if there were 
enough.

The women made butter or knitted merino wool socks, while the 
men carried out animal-related trades such as farriers, castrators or 
healers. In addition, a large number of vaquero families also worked 
as muleteers, transporting goods with pack animals between Asturias 
and Castile and vice-versa (in 1752, of the 125 families in Torrestío, 
there were  61 muleteers  with 253 pack horses and 3 mules).

Cattle were  sold  at fairs.  The most 
important of these, and  which are 
still celebrated today, were  those 
of San Emiliano (Babia, León)  on 
10th  August and  20th  September 
and  that  of La Magdalena 
(Teverga, Asturias) in mid-August.

The “Alzada”
The Asturian term “alzada” refers to the practice of alpine 
transhumance, to the seasonal transfer of the vaquero 
households with their belongings from the lowlands to 
the high mountain passes. The vaqueros were humble 
people who carried their belongings from their winter to 
their summer dwellings on the back of a donkey or a 
horse, or even packed between the horns of a cow as, 
without any good cart tracks, they would cut across 
country  along  simple  paths and trails.

They moved with all their assets: cows, horses, sheep, pigs, chickens 
(for eggs) and implements. In time, a family would have household 
goods in both places, making it no longer necessary to transport 
these.
The moment of departure was a moment of insecurity, as for three 

days they would be dogged by danger and weariness. If any animals 
died during the journey, the 
year's earnings were lost. For 
this reason, both men  and 
women turned for protection 
to Saint Antonio and also to 
the supernatural of any kind.
Imagine their journeys, even 

in the mid-20th century: no 
phone, no compass, no clock, 
wearing only rudimentary 
clothes  and footwear and 
with no more help than their 
knowledge of the natural 

world, the bonds of friendship they made on the way and the courage 
that characterized them.

The routes

So   that   the   different  transhumance 
routes  used   by   the   vaqueros  when  they 

moved seasonally will not be lost and that  
we can    still    enjoy   the    natural   and    
cultural richness   of   the    places   through   
which   the Vaqueros of Torrestío passed, this  
leaflet offers you  the  most  frequent routes 
taken, described

in eight  stages.

  Depending on the parish of origin and the weather 
conditions, the vaqueros would use different routes to 
get up to or down from Torrestío.

They had to stop overnight on the way, sometimes in the open air, 
others in chapels, in houses of people they knew or in places where 
they were offered lodgings, for example, in exchange for butter or 
peas or for their services as animal castrators or healers.

Finally, we would like to thank YOU because, by 
walking the transhumance routes from Las 
Marinas to Torrestío, you are contributing to 
ensuring that our vaquero history and culture 
will not be forgotten.

The project to dynamize the transhumance route from Las Marinas 
(the central Asturian coastal lowlands) to the high mountain passes  
between  Asturias  and  León  initially  arose  from the nostalgia of  
a handful  of  descendants  of  vaqueros  de alzada, who worked to 
set up RUVAT, a cultural association devoted, as its initials indicate, 
to the Ruta (route) Vaqueros de Alzada (transhumance cowherds) of 
Torrestío together with the municipalities of Las Regueras (Asturias) 
and San Emiliano (León), and supported by the other municipalities 
through which the various routes pass, all of which appear in this 
leaflet.

The “RUVAT” 
transhumance 
association

As travellers, they  soaked up 
the popular wisdom of the 
places they  passed through 
and  the people they  knew, 
forging an interesting 
culture of open-mindedness 
which has been passed down 
through the generations 
from  parents to children.

iOS and Android.
Guide integrated GPS.

Description of stages and 
interesting points.

www.rutavaquerosdealzada.es

www.vaquerosalzadatorrestio.com
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TRANSHUMANCE TRAILS 
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TORRESTIO 
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Proaza-
San Martín de Teverga

Une la capital del municipio de Proaza con San Martín, capital del 
vecino concejo de Teverga. El recorrido discurre íntegramente por la 
Senda del Oso, por lo que es una de las etapas más cómodas de toda 
la ruta. Desde san Martín los vaqueros alzaban a Torrestío, o descen-
dían, en función de las épocas y condiciones del tiempo, por el Puerto 
de la Mesa o el Puerto de Ventana, utilizando alguna de las tres 
alternativas que ahora os ofrecemos como etapa IV, V y VI de esta ruta.

San Martín de Teverga-
Torrestío por la Focella

Este es uno de los caminos más antiguos de la alzada a Torrestío por 
Teverga: el ascenso a Las Navariegas desde San Martín por La Focella 
y posterior descenso a Torrestío por el Valle del Arroyo Matamala. El 
recorrido cuenta con cierta dureza en el ascenso hasta la collada de 
Las Navariegas, por lo que, si nuestras condiciones físicas lo desacon-
sejan, podemos hacer el camino en descenso, que siempre será más 
llevadero.

San Martín de Teverga - San 

Salvador - La Focella - Collado Las 

Navariegas - Torrestío

MUNICIPIOS: Teverga y San EmilianoMUNICIPIOS: Proaza y Teverga

I

Verdicio-Biedes

Parte de Verdicio, en el municipio de Gozón. Pasando por las antiguas 
brañas de vaqueros de Las Cabañas y La Cabrera alcanza el embalse 
de La Granda y se interna en Corvera por Trasona. Continúa hacia 
Llanera, atravesando las parroquias vaqueras de Arlós y Bonielles, y 
finaliza en Las Regueras, en Biedes. 

RAMALES: En Posada de Llanera confluyen dos ramales que parten de 
Villardeveyo y de Pruvia, por donde también pasaban los caminos de 
vaqueros procedentes de otros municipios como Gijón o Siero.

Verdicio - Las Cabañas - La Cabrera - 
Vioño -  La Granda - Trasona - 
Rozona - Fuencaliente - Lavares - El 
Fresno - Carbajal - Biedes

MUNICIPIOS: Gozón, Corvera, Llanera y Las Regueras

etapa

Se inicia en Biedes, en el municipio de Las Regueras, y lo recorre por 
completo por carreteras regionales y locales. Tras pasar por el 
Escamplero y San Pedro del Nora atraviesa el municipio de Oviedo, 
por el entorno del embalse de El Furacón y, ya en Trubia, entronca con 
la Senda del Oso, por la que discurre cómodamente atravesando el 
concejo de Santo Adriano hasta llegar a Proaza.

RAMALES: En Trubia confluía el camino que recorrían los vaqueros de 
Latores. En la actualidad es coincidente con las senda verdes de 
Oviedo-Fuso de la Reina y Fuso de la Reina-Tuñón.

MUNICIPIOS: Las Regueras, Oviedo, Santo Adriano y Proaza

Biedes-Proaza

Biedes - El Escamplero - San Pedro de 
Nora - Trubia - San Andrés - Tuñón - 
Villanueva - Proaza

IIetapa

IVetapaIIIetapa

Proaza - Desfiladero de Peñas 

Juntas - Caranga - Desfiladero de 

Valdezreizales - Entrago - San 

Martín de Teverga

Comenzó a utilizarse como alternativa a la subida por Las Navariegas 
cuando se abrió la carretera al Puerto de Ventana. Los vaqueros que en 
la actualizad realizan la alzada, transportan sus ganados en camiones 
desde la zona central de la región asturiana por carretera, 
prácticamente por este mismo trazado. Por todo ello, por su gran 
longitud y fuerte desnivel, es una buena opción para realizar en coche, 
en bicicleta o en montura, disfrutando sin esfuerzo de los paisajes por 
los que antaño trashumaban los vaqueros a pie con sus ganados. El 
acceso a Torrestío desde el Puerto de Ventana se puede realizar a pie. 

Esta larga etapa parte de San Martín de Teverga y corona la Cordillera 
por la que actualmente se llama la Ruta de Las Brañas Teverganas. 
Asciende por Barrio, Braña de Fonfría, La Madalena y La Mesa, donde 
enlaza con el Camino Real, antigua calzada romana y lugar histórico 
de paso a la Meseta. La etapa es bastante dura, contando con que 
salva fuertes desniveles, por lo que hemos de tener muy en cuenta 
nuestra condición física o realizar el camino en sentido descendente.

MUNICIPIOS: Teverga y San EmilianoMUNICIPIOS: Teverga y San Emiliano

San Martín de 
Teverga-Torrestío por Ventana

Vetapa

San Martín de Teverga - San 

Salvador - Cueva Huerta - Páramo - 

Puerto de Ventana - Torrestío

San Martín de 
Teverga-Torrestío por La Mesa

VIetapa

San Martín de Teverga - San 

Salvador - Barrio - Braña de 

Fonfría y Alto de La Madalena - 

Puerto de La Mesa - Torrestío

Pertenece a uno de los caminos más antiguos de ascenso a Torrestío y 
se culmina con la etapa VIII (Bárzana a Torrestío por la ermita de 
Trobaniello/Trobaniel.lo y el Puerto de Ventana). Parte de la capital de 
Proaza y cruza al municipio de Quirós por la Collada de Aciera, 
descendiendo al fondo de valle por Las Agüeras y alcanzando la cola 
del embalse de Valdemurio, donde ya entronca con la Senda del Oso 
hasta Bárzana.

MUNICIPIOS: Quirós y San EmilianoMUNICIPIOS: Proaza y Quirós

Proaza- Bárzana

VIIetapa

Proaza - Villamejín - Aciera - Las 

Agüeras - Vega de Arrojo/Veiga - 

Bárzana

VIIIetapa

Bárzana - Ricabo - Ermita de 

Trobaniello/Trobaniel.lo - Puerto 

de Ventana - Ermita de Porcineiro - 

La Collada - Torrestío

Bárzana-Torrestío

Porcineiro © S. Aller González

Uno de los más antiguos accesos a Torrestío, que corona la Cordillera 
en el Puerto de Ventana y pasa por dos veneradas ermitas: La de 
Trobaniello/Trobaniel.lo, antes de abandonar el Principado de Asturias, 
y la de Porcineiro, que daba la bienvenida a Babia. Todo el trayecto 
discurre por preciosos paisajes modelados por los usos tradicionales de 
sus habitantes y que están reconocidos como Reserva de la Biosfera 
por la UNESCO. Las alternativas de acceso a Torrestío a pie se 
recogen en la aplicación móvil.

Valdemurio y collada de Aciera © A. Foggia

Braña de Fonfría © Ayto. TevergaColegiata de S. Salvador © Turismo Asturias

Las Navariegas © RUVATCentral Hidroeléctrica © Ayto. Proaza

Puente medieval © Ayto. Santo AdrianoTorre de Los Valdés © Ayto. Llanera
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SANTO ADRIANO
SA1. Abrigo rupestre de Santo Adriano
SA2. Iglesia prerrománica de Santo Adriano 
de Tuñón
SA3. Cueva del Conde
SA4. Minas de Castañeo del Monte
SA5. Desfiladero de Las Xanas
SA6. Puente de Medieval
SA7. Iglesia de San Romano
SA8. Ecomuseo La Ponte

PROAZA
P1. Torre Medieval de Proaza
P2. Palacio de los González-Tuñón de 
Proaza
P3. Casa del Oso
P4. Senda del Oso
P5. Central Hidroeléctrica de Proaza
P6. Desfiladero de peñas Juntas
P7. Peña Forcada
P8. Banduxu

TEVERGA
T1. Desfiladero de Valdezreizales
T2. Colegiata de Teverga
T3. Parque de la Prehistoria y Castillo de 
Alesga
T4. La Focella
T5. Braña de Las Navariegas
T6. Monumento Natural de Cueva Huerta
T7. Puerto de Ventana
T8. Braña de Fonfría y Alto de La Madalena

QUIRÓS
Q1. Ruinas Iglesia Santa Eulalia de Pirueño
Q2. Embalse de Valdemurio
Q3. Molinos de Corroriu
Q4. Iglesia románica de San Pedro de 
Arroxo
Q5. Museo Etnográfico de Quirós
Q6. Ricao
Q7. Los Garrafes
Q8. Capilla de Trobaniello

SAN EMILIANO
SE1. Ermita de Porcineiro
SE2. Torrestío
SE3. Camino Real de La Mesa
SE4. Macizo de Las Ubiñas
SE5. Star-Park (Parque de las estrellas)
SE6. San Emiliano* 
SE7. Casa del Parque de Riolago*
SE8. Geología del Valle San Emiliano*

*Al sur del ámbito del plano

GOZÓN
G1. Luanco
G2. Paisaje Protegido del Cabo Peñas
G3. Iglesia de San Cristobal de Verdicio y 
Cementerio
G4. Les Cabañes
G5. Puente Cebatón
G6. La Cabrera
G7. Iglesia San Jorge de Manzaneda
G8. Palacio de Manzaneda o de los 
Valdés-Coalla y la Riva
G9. Embalse de La Granda

LLANERA
LL1. Arlós: Iglesia de Santiago
LL2. Villardeveyo: Palacio de Villabona
LL3. Villardeveyo: Iglesia de San Miguel y 
asentamientos vaqueros
LL4. Plaza de La Habana. Posada de 
Llanera
LL5. San Cucufate: Palacio de Villanueva
LL6. Torre de Los Valdés. Guyame. San 
Cucufate
LL7. Pruvia. Iglesia de Santiago
LL8. Yacimiento romano de Lucus Asturum. 
Lugo de Llanera

LAS REGUERAS
LR1. Parroquia de Biedes
LR2. Castañeu de Cartuchos
LR3. Venta del Escamplero
LR4. San Pedro de Nora
LR5. Meandros del Río Nora
LR6. Senda Verde El Pedreru-San Pedro del 
Nora
LR7. Termas romanas de Valduno

OVIEDO
O1. La Barquera
O2. Conjunto arqueológico industrial de la 
Fábrica de Armas de Trubia
O3. Senda verde Oviedo-Fuso-Trubia
O4. Cascadas de Guanga
O5. Monte Naranco, interés natural y 
huella de los vaqueros de alzada
O6. Latores, su castro y asentamientos 
vaqueros
O7. Prerrománico de Oviedo (Patrimonio 
mundial de la UNESCO)
O8. Oviedo

Rutas 
de 
Alzada

PUNTOS DE INTERÉS

2.5 5
km

Escala: 1:180.000

Etapas a pie (8 etapas) 
Longitud de la etapa
Desnivel acumulado

Jornada 1: Valduno-Puertos de Marabio-Entrago. 
Jornada 2: Etapas de montaña compartidas con 
caminantes.

Ruta ecuestre (37,2 km. 2 jornadas)

stageI
34.1 km

423 m 

25.4 km

(main route)

(Elevation gain)

(variants)

Verdicio - Las Cabañas - La Cabrera - 
Vioño - La Granda - Trasona - 
Rozona - Fuencaliente - Lavares - El 
Fresno - Carbajal - Biedes  

Verdicio-Biedes
MUNICIPALITIES: Gozón, Corvera, Llanera AND Las Regueras 

The route starts in Verdicio, in the municipality of Gozón. It passes 
through the old vaquero brañas (settlements) of Las Cabañas and La 
Cabrera to La Granda reservoir and enters Corvera via Trasona. 
Continuing on to Llanera, through the vaquero parishes of Arlós and 
Bonielles, it finishes in Las Regueras, in Biedes.

VARIANTS: Two trails join the main one in the village of Posada de Llanera, one 
from the parish of Villardeveyo and the other from Pruvia, which was also joined 
by vaquero trails coming from other neighbouring municipalities, such as Gijón 
or Siero.

Tower of Los Valdés ©  Ayto. Llanera ©  Ayto. Santo Adriano

25.4 km 

276 m 

14.2 km 

Biedes - El Escamplero - San Pedro de 
Nora - Trubia - San Andrés - Tuñón - 
Villanueva - Proaza

stageII(main route)

(Elevation gain)

(variants)

Biedes-Proaza

The official starting point of the Alzada starts in Biedes, (Las Regueras) 
where the Vaqueros coming from Llanera join the rest of the group to 
walk along the regional road. After passing El Escamplero and San 
Pedro de Nora, it crosses the municipality of Oviedo, in the area of the 
reservoir of El Furacón and, then in Trubia, it links up with the Senda 
del Oso (the Bear Trail), an old railway track converted into a walking 
trail, which takes us comfortably through the municipality of Santo 
Adriano until it reaches Proaza.

VARIANTS: In Trubia, the route converges with the path used by the vaqueros 
from Latores. Nowadays, this coincides with the” green ways” (old railway 
tracks) from Oviedo to Fuso de la Reina and from Fuso de la Reina to Tuñón.

Medieval bridge

MUNICIPALITIES: Llanera - Las Regueras, Oviedo, Santo Adriano 
and Proaza

Proaza - Peñas Juntas Gorge - 
Caranga - Valdezreizales Gorge - 
Entrago - San Martín de Teverga

14.5 km 

285 m 

stageIII
©  Ayto. Santo Proaza

Proaza-
San Martín de Teverga
MUNICIPALITIES: Proaza and Teverga

The route joins the capital of the municipality of Proaza with San 
Martín, the capital of the neighboring council of Teverga. It continues 
entirely along the Bear Trail (an old railway line), making it an easy 
walking stage through beautiful gorges. From San Martín, the vaqueros 
would go up to Torrestío, or return, depending on the time of year and 
the weather conditions, through La Mesa Pass or Ventana Pass, using 
one of the following three alternatives, Stages IV, V and VI, of this long 
distance route.

Power Station

Teverga and San Emiliano

San Martín de Teverga - San 
Salvador - La Focella - Collado Las 
Navariegas - Torrestío

18.4 km 

1,298 m

stageIV

San Martín de Teverga-
Torrestío via La Focella
MUNICIPALITIES: 

This is one of the oldest drove roads of the transhumance route to 
Torrestío via Teverga: the ascent to Las Navariegas from San Martín via 
La Focella and subsequent descent to Torrestío through the Valley of 
the Matamala stream. The ascent to Las Navariegas Coll is quite hard, 
so it is advisable to walk the route back (down) rather than up if you 
are not fit.

Las Navariegas brañas (settlements) ©  RUVAT

Teverga and San EmilianoMUNICIPALITIES: 

This route began to be used as an alternative to the climb across Las 
Navariegas when the road to Ventana Pass was opened. The herders 
who make the journey nowadays usually transport their cattle from the 
central area of Asturias by truck using the road on practically the same 
route. As it is a very long and steep route, a good option is to go by 
car, bicycle or on horseback, effortlessly enjoying the landscapes that 
the vaqueros used to travel on foot with their cattle. As a short 
alternative, Torrestío is accessible on foot from Ventana Pass. 

San Martín de Teverga-
Torrestío via Ventana mountain pass

S. Salvador Collegiate Church ©  Turismo Asturias

San Martín de Teverga - San 

Salvador - Cueva Huerta - Páramo – 

Ventana mountain pass - Torrestío

stageV
25.1 km 

1,133 m

6.9 km 

(main route)

(variant)

Teverga, Somiedo and San Emiliano

San Martín de Teverga - San 
Salvador - Barrio – Braña (small 
mountain herding settlement) of 
Fonfría and Alto de La Madalena – 
La Mesa mountain pass - Torrestío

22.1 km 

1,334 m

stageVI

MUNICIPALITIES: 

This long stage starts in San Martín de Teverga and crosses the Canta-
brian Range via the trail which is today called the Route of the Teverga 
Brañas (mountain vaquero settlements). It ascends through Barrio, Braña 
de Fonfría, La Madalena and La Mesa, where it joins the Camino Real, 
an ancient Roman road and historic route to the Spanish Meseta 
(plateau). The stage is quite hard with a considerable gain in elevation, 
so, again, before setting out, we should consider our physical condition 
or reverse the route and walk from Torrestío back down to San Martín.

Fonfria braña thatching ©  Ayto. Teverga

San Martín de Teverga-
Somiedo-Torrestío via La Mesa 
mountain pass

Proaza and Quirós

Proaza - Villamejín - Aciera - Las 

Agüeras - Vega de Arrojo/Veiga - 

Bárzana

13.8 km 

491 m

stageVII

Proaza-Bárzana
MUNICIPALITIES: 

This is one of the oldest roads of ascent to Torrestío and is completed 
with stage VIII (Bárzana to Torrestío via the chapel of Trobaniello/ 
Trobaniel.lo and Ventana Mountain Pass). It starts in the capital of 
Proaza and crosses the municipality of Quirós via the Collada (col) of 
Aciera, descending to the bottom of the valley via Las Agüeras, to the 
end of Valdemurio reservoir, where it joins the Bear Trail (Senda del 
Oso) to Bárzana.

Valdemurio and Aciera Coll ©  A. Foggia

Quirós and San Emiliano

Bárzana - Ricabo – CHAPEL of 
Trobaniello/ Trobaniel.lo – 
Ventana Mountain Pass -
CHAPEL of Porcineiro - La Collada - 
Torrestío

22.1 km 

1,216 m

stageVIII

Bárzana-Torrestío
MUNICIPALITIES: 

This is one of the oldest approaches to Torrestío, which crosses the 
Cantabrian Range through Ventana Mountain Pass and visits two 
revered chapels: Trobaniello/Trobaniel.lo chapel, before leaving the 
Principality of Asturias, and Porcineiro chapel, welcoming the traveler 
into Babia. The whole route runs through beautiful landscapes shaped 
by the traditional uses of its inhabitants, an area which is designated as 
a Biosphere Reserve by UNESCO. Alternative approaches on foot to 
Torrestío can be found in the mobile app.

Porcineiro ©  S. Aller González

Transhumant
Routes

Length of stage

Total ascent

POINTS OF INTEREST

GOZÓN

LLANERA

LAS REGUERAS

OVIEDO

SANTO ADRIANO

PROAZA

TEVERGA

QUIRÓS

SAN EMILIANO

G1. Town of Luanco
G2. Cabo de Peñas protected landscape
G3. San Cristobal de Verdicio church and 
cemetery
G4. Les Cabañes village
G5. Cebaton bridge
G6. La Cabrera village
G7. San Jorge de Manzaneda church
G8. Manzaneda palace
G9. La Granda reservoir

LL1. Santiago church in Arlós village
LL2. Villabona palace, Villardeveyo parish
LL3. San Miguel church, Villardeveyo. Vaquero 
settlement 
LL4. Plaza de La Habana, Posada de Llanera
LL5. Villanueva palace, San Cucufate village
LL6. Valdés Tower in Guyame village, San 
Cucufate parish
Ll7. Santiago church and cemetery, Pruvia. 
LL8. Lucus Asturum Roman remains, Lugo de 
Llanera

LR1. Biedes Parish
LR2. Castañeu de  Cartuchos
LR3. Venta del Escamplero, village
LR4. San Pedro de Nora church
LR5. River Nora meanders
LR6. El Pedreru-San Pedro de Nora track
LR7. Roman Baths, Valduno

O1. La Barquera
O2. Industrial archeology monument. Trubia 
weapons factory
O3. Oviedo-Fuso-Trubia track
O4. Guanga waterfall
O5. Naranco hill. Landscape and Vaquero 
settlement
O6. Latores. Celtic and Vaquero settlements.
O7. Pre-Romanesque art of Oviedo. 
UNESCO World Heritage
O8. Oviedo, capital of Asturias

SA1.  Santo Adriano pre-historic shelter 
SA2. Santo Adriano de Tuñón pre-Romanesque 
church
SA3. El Conde Cave
SA4. Castañeu del Monte old mines
SA5. Xanas gorge 
SA6. Medieval bridge
SA7. San Romano church
SA8. La Ponte eco-museum

P1. Proaza medieval tower
P2. González-Tuñón palace, Proaza
P3. La Casa del Oso (Bear Trail visitor centre)
P4. Senda del Oso trail
P5. Proaza power station 
P6. Peñas Juntas gorge
P7. Peña Forcada peak
P8. Banduxu village

T1. Valdezreizales gorge
T2. Collegiate church, Teverga
T3. Prehistory visitor centre and Alesga Castle 
ruins.
T4. La Focella village.
T5. Las Navariegas Braña 
T6. Cueva Huerta, natural monument
T7. Ventana mountain pass
T8. Fonfria Braña and La Magdalena heights

Q1. St Eulalia de Pierueña church ruins
Q2. Valdemuño reservoir
Q3. Corroriu mills
Q4. San Pedro de Arroxu Romanesque church
Q5. Quiros ethnographic museum
Q6. Ricao village
Q7. Los Garrafes
Q8. Trobaniello Chapel

SE1. Porcineiro Chapel 
SE2. Torrestio, Vaquero village
SE3. La Mesa roman road
SE4. Las Ubiñas mountain range
SE5. Site of Star Park 
SE6. San Emiliano* 
SE7. Riolago visitor centre*
SE8. Geology of San Emiliano valley*

*The last three points are situated to the South 
of the map

Horse riding route
(37.2km, 2 days)

“Vaquero” sites
Art and Culture 
Nature and Landscape 

Day 1: Valduno – Marabio Heights – Entrago
Day 2: Mountain stage using walking route

Walking
routes (8 stages)
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