Cuota de inscripcion: 30 €.

Nifos (hasta 12 afos): 15 €. ORGANIZAN

Incluye: vehiculos de apoyo, tarjeta identificativa,
obsequio, libro-guia, un picnic diario, actividades
ludico-culturales, pernoctacion gratuita en polide-
portivos municipales, comida de la fiesta fin de
ruta, seguro, diploma de participacion, comida y
alojamiento en el recinto ferial para los caballos.

Ruta

Ayuntamiento de Las Regueras (Asturias) V U OS
WWHW, JFE]HTEH{IERI':{.ES DE LZADA

Ayuntamiento de San Emiliano (Leén) GOZON - LAS REG UERAS -
www.aytosanemiliano. es TO R R E STI O

Modalidades: a pie, a caballo, en coche

Autobus de regreso: 10 € adicionales por
pasajero.

Si se utilizan los polideportivos se llevara su
propio saco, colchoneta, etc.

Se recomienda ropa, calzado adecuado y tener
consigo el DNI.

Asociacion Ruta Vaqueros de
Alzada de Torrestio (RUVAT)

WWW. I’E'.I'LEHE'I"D.‘F{I.IPI{I{IIHII?FI'EJ‘JE];D. com

Inscripciones hasta el 30 de abril
COLABORAN

Los ingresos se haran en la CAJA RURAL:
Cuenta: Ayuntamiento de Las Regueras,
Ruta Vaqueros de Alzada.

Concepto: Inscripcion Ruta 2017 y el
nombre de cada persona que se inscriba.

Ayuntamiento de Santo Adriano
Ayuntamiento de Proaza

Ayuntamiento de Quirds

Las inscripciones se entregan en uno de los
ayuntamientos organizadores, junto con el
resguardo bancario. Ambos documentos pueden
enviarse por correo electronico a:

vaquerosdealzada@gmail.com

Ayuntamiento de Teverga

Ayuntamiento de Oviedo
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: ) Ayuntamiento de Llanera
La copia del resguardo debera presentar-

se en Torrestio en la comida fin de ruta,
junto con la tarjeta identificativa, con el
fin de poder llevar a cabo el control de
participantes.

Ayuntamiento de Corvera

Ayuntamiento de Gozon

20, 26, 27 v 28, de mayo, 2017



Ruta
VAOUEROS
DE ALZADA

Os presentamos la IV Ruta de Vaqueros de alzada a Torres-

tio. Tenemos por delante 4 dias intensos para hacer el
camino de "les marines al puertu’.

Amigos:

Desde la primera edicion alla por el 2014 hasta la fecha,
hemos ido creciendo y "la ruta a Torrestio” se afianza,
ademas de como ejemplo de colaboracion entre distiintos
ayuntamientos, como un caso de recuperacion etniografica
y de aprovechamiento turistico. Y ello sin olvidar el aspecto
sentimental, pues muchos descendientes de vagueros
hacen, emocicnados, aquel camino que transitaron sus
antepasados en condiciones dificiles.

Tanto los Ayuntamientos integrantes en el programa como
la Asociacidn Ruta Vaqueros de Alzada de Torrestio
(RUVAT), movimiento cultural que ya supera los 100 asocia-
dos, trabajamos intensamente en esta ruta para recuperar
la historia de los vaqueros que desde la Asturias central
hacian la trashumancia a Torrestio y para dar nueva vida a
aguellas viejas rutas de alzada.

Nuestra aventura se hace grande y despierta el interés de
otras gentes, asi como de los medios de comunicacion y las
redes sociales. Buena prueba de ello es que el pasado
octubre, hemos estado representados por la presidenta de
RUVAT, acompanada por la alcaldesa de Las Regueras y otra
miempro de la asoclacion, en el Primer congreso de trashu-
mancila celebrado en Cataluna. Su intervencion tratd sobre
los objetivos que perseguimos con este proyecto: buscar
usos complementarics de los caminos pecuarics, su aprove-
chamiento turistico, asi como la recuperacién y valoracion
del patrimonio cultural y material.

La Feria Internacional de Tunsmao (FITUR), celebrada en
Madnd en enero, nos dio la oportumdad de hacernos
internaciconales. En el pabellon del Principado de Asturias la
alcaldesa de Las Regueras, apoyada por la presidenta de la
Asocilacion mostrd al mundo un precioso video de nuestra
"ruta”, un resumen de ediciones pasadas que dejo clarc que
las Rutas anuales hacia Torrestio se estan convirtiendo en
una de las mas importantes atracciones turisticas del
Principado. De hecho este afio se esperan algunos particl-
pantes extranjeros.

Es muy gratificante comprobar que el éxito conseguido en
esta época de la globalizacidon que nos ha tocado vivir se
debe, prnincipalmente, al empeno por mostrar ¥ conservar
nuestra identidad, nuestra historia y todo aquello que nos
identifica y singulanza, como es el caso de la alzada.
Creemos que estamos cumpliendo los objetivos iniciales.

Todo ello, amigaos, ha sido truto de un logro conjunto de
organizadores, vaqueros, patrocinadores y participantes
que hemos puesto entusiasmo, trabajo y esfuerzo. Todos
debemos felicitarnos.

Ya hemos recuperado los cuatro itineranios mas frecuenta-
dos por los vagqueros para llegar hasta las tierras de la
Bahia leonesa: el que atraviesa Quirds y pasa por Trobanie-
llo y el Puerto Ventana; el que cruza La Focella, (Tevergaj; el
que trascurre por Paramo y el del Puerto de la Mesa. La
eleccion de uno u otro dependia de las condiciones meteo-
roldgicas, sobre todo se evitaba la nieve, y también del tipo

de ganado que llevaban "pelear con xatos y gochus ye mds lento
que arrear vacas'.

En esta ocasion buena parte del trayecto discurrira por el
Camin Real de la Mesa, siguiendo aquella vieja calzada
romana que unia Astunas con Leon. La misma por la que
entraron las tropas arabes y la que usaron los arrieros en su
trafico comercial de vino y salazones.

Un rico patrimonio cultural y 1a belleza del paisaje en todo
su esplendor primaveral seran nuestros companeros de
camino. Verdes prados y frondosos bosques de castafios y
hayas nos iran cediendo el paso, riachuelos y fuentes como
la de Fonfria podran calmar nuestra sed y viejas brafas de
teito nos invitaran a hacer un descanso. En ocaslones el
trayecto sera ascendente como el que nos espera para
llegar al llano de La Magdalena cuyos 1.800 metros de
altitud ofrecen unas increibles vistas. Despues un tramo
facil de hacer de la calzada real nos acercara al ultimo
descenso, un mojon nos advertira la entrada en tierras
lecnesas y pronto avistaremos el punto de desting, el
siempre acogedor Torrestio, con la buena mesa y fiesta fin
de Ruta esperandonos.

Disfrutermnos entonces del viaje y del paisaje durante los
proximos dias, de las actividades ludico culturales que
tenemos preparadas y, mientras hacemos amigos en el
Camino, Iecuperemos una parte de nuestro pasado.

Como siempre jbuena alzada!
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Itinerario a pie '

ETAPA |. Sabado 20 de mayo.
GOZON-CORVERA-LAS REGUERAS

: 9 h. lglesia de Verdicio.
ﬁ:“:; hg. Desgcansn y picnic en el embalse de Trasona. Transporte

hasta el Fresno. Continuacion de la marcha a Biedes.
Llegada a las 17 h.

ETAPA Il. Viernes 26 de mayo.

IEDES-PROAZA _
Ear‘ticipantes de Llanera: salida del Ayun_tgmientm a las 10 h_. Yy
llegada a Biedes a las 12:30 h. Incorporacion del resto de partici-

ntes. : . _ -
Eﬁtrega de identificaciones. Instrucciones para el viaje. Salida oficial

12 v despedida por las autoridades. -
ig lrIi'?.rll:"u::::?;puzmraf:it.‘m de los vaqueros de Qviedo y entrega de picnics

de Catalufa en Trubia. | _ _
E?ezlalz:laam;ulfmaza:w h. y entrega de mochilas en el polideportivo

ETAPA l11. Sabado 27.

PROAZA-TEVERGA + _ .
Entrega de picnics (polideportivo) y salida a las 10:00 h,
Llegada a Teverga: 14 h. !

ctividades lGdico-culturales: -
Sisita guiada a la Colegiata/Parque de la Prgh:stnna- 16,00 h.
Mesa Redonda, seguida de teatro castumbrista: 18,00 h.

ETAPA IV. Domingo 28.

TEVERGA-TORRESTIO

lida a las 7 h. del Polideportivo. -
ﬁlta: San Salvador, Barrio, Fonfria (entrega Picnic y descanso).
Continuacion por La Magdalena y Camin Real de la I'-.flesa. "
Llegada a Torrestio: 15 h. comida, actuaciones folclaricas y fiesta T

de ruta.
Regreso en autobus a Las Requeras: 19,30 h.
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