Cuota de inscripcion

1. Torrestio - Biedes. 30 euros
2. Biedes - Verdicio. 20 euros

*Nifos 50% de descuento

Incluye: Vehiculo de apoyo, tarjeta identificativa, pic
-nic, seguro, autobus, pernoctacién gratuita en
dependencias municipales, comida fin de ruta y
diploma.

Quienes pernocten en polideportivo han de llevar
saco, colchoneta, etc.

INSCRIPCIONES HASTA: 29 Septiembre

Debera presentarse boletin de inscripcion jun-
to con el resguardo bancario en los Ayunta-
mientos organizadores o bien enviarlo por
email.

IMPORTANTE: En el resguardo bancario ha
de figurar cada nombre y apellidos de la perso-
na inscrita.

La tarjeta identificativa debera conservarse y
presentarse en las comidas de fin de ruta.

E-mail del Ayto. de Las Regueras.

vaquerosdealzada@gmail.com
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RUTA DESCENSO VAQUEROS DE ALZADA
TORRESTIO - LAS REGUERAS - GOZON

Amigos:

El verano se despide, los dias son mas cortos, las noches empiezan
a ser frias y muy pronto las cumbres se tefiirdin de blanco, es el
momento de abandonar el puerto, dejar atras los pastos de Torres-
tio y regresar a las marinas.

Embarcarse en esta aventura responde en parte a vuestras peticio-
nes y entusiasmo, junto con el interés de quienes lo organizamos.
Al final se consigue que nada menos que diez Ayuntamientos y la
Asociacién Ruta de Vaqueros de Alzada a Torrestio, nos involucte-
mos en la que sera la II ruta de regreso.

Nuestro equipaje sera mucho mas ligero que el de los vaqueros de
antafio y el trayecto mds céomodo. Nuestra "mision" disfrutar del
paisaje y del patrimonio cultural y etnografico que iremos encon-
trando, entablar animadas charlas a lo largo del camino y homena-
jear a aquellas gentes que lo que hoy hacemos por devocion, tuvie-
ron que hacerlo por obligacién.

El dia 8 de octubre nos despediremos de Torrestio, para comenzar
la andadura por una parte de nuestra historia y de nuestros top6ni-
mos. Dejamos atrés, a nuestra derecha, El Aveseu y a la izquierda
su opuesto La Solana, iluminada por los primeros rayos de un sol
otofial. Subiremos al alto de La Collada, y antes de iniciar el descen-
so a Las Llamuergos podremos recrearnos en el bello paisaje que
nos ofrecen el Pico El Castru, Persampel y el Admoén. Ellos, si
prestamos atencion suficiente, podran contarnos buena parte de la
vida de los vaqueros de alzada. Han sido testigos mudos de alegtias
y penas, de esfuerzos, logros y a veces derrotas.

El Ventana y sus casi 1600 m. de altitud nos recibe, llegamos a la
ermita de Trobaniello, parada obligada de los antiguos trashuman-
tes que hacfan la ruta por Quirds, ya fuera para hacer una peticion,
o para dar las gracias por un viaje en paz. Bueida, Ricabo, Barce-
na... siguiendo el camino por el que segun las historiadores llegaron
las Reliquias al Monsacro quedando alli depositadas hasta su trasla-
do a la Camara Santa de Oviedo.

Continuando el trazado del Camin Real cruzamos la Collada de
Aciera y bajaremos por Villamejin en el corazén de los Valles del
Oso.

Nos adentramos en el pequefio y precioso concejo de Santo
Adriano, alli tomaremos contacto con el prerromanico a través de
la Iglesia (declarada monumento nacional) antigua abadia benedicti-
na, dedicada a los santos martires Adriano y a su esposa.

Acercandonos a Trubia por el batrrio de Catalufia, sale a nuestro
encuentro la Fabrica de Armas, con su porteria, talleres, capilla y la
antigua escuela de aprendices.

Avanzamos cruzando el rio Nalon buscando llegar a Las Regueras
tras atravesar el Nora, y allf en la confluencia de ambos rios, nos
topamos de nuevo con el prerromanico, con la iglesia de San Pe-
dro Nora, también declarada monumento nacional. Subiremos
hacia la Venta del Escamplero donde nos espera el Camino de
Santiago que en breve abandonaremos para tomar la direccién a
Biedes, dejando atras el Monte La Trecha y luego esas Marinas
que en realidad no tienen mar.

Llegamos a nuestro primer destino, el Castafieco de Cartuchos
(Casa Edelmiro) donde nosotros no haremos noche como lo ha-
cian aquellos vaqueros que desde Torrestio buscaban llegar a Lla-

nera.

Cuando el dia 15 de octubre reiniciemos la ruta, saldremos desde
el citado castafico para adentrarnos en el concejo de Llanera, alli
en ese entorno magico que venimos disfrutando a lo largo de todo
el camino nos espera entre otros, la capilla Del Fresno.

Nuestro destino es el mar, el concejo de Gozdn, avistando las
brafias de las Cabafias y de La Cabrera seguiremos ruta hasta la
Iglesia de Verdicio, a su lado en el cementerio aun podremos leer
en las frias lapidas muchos apellidos vaqueros.

Hemos dejado atrds montes, prados, rios, puentes... Entre tanto
descubrimos bellos paisajes en los que ya se vislumbran los ocres
otofiales y un rico patrimonio cultural. Hemos recorrido en nues-
tra peculiar alzada una parte de la historia de nuestros antepasados
mientras tejemos una parte de la nuestra propia.

Esperamos que el trayecto haya servido para entriquecernos cultu-
ralmente y para crecer como personas.

Amigos: Buena alzada.

ITINERARIO A PIE
ETAPA 1: Sibado 8 de Octubre. Totrestio -Bérzana.
Bus: Salida de Gozdn (7,30 b.), salida Biedes (8,15 h.) y salida Trubia (8,30 b.)
10 h. Salida de Totrestio. Pic-nic Trobaniello.
17 h. Llegada Barzana.

18,30 h. Actividades ladico culturales en Quirds. Proyeccién de video
y debate sobre la alzada.

ETAPA 2: Domingo 9 de Octubre. Barzana-Santullano.

8,30 h. Salida de Barzana. Por Aciera o por la Senda del Oso. Pic-nic en
Proaza / Santo Adriano.

Bus: Santo Adriano - San Pedro de Nora.

13 h. Salida desde San Pedro de Nora.

14,30.h. Llegada a Biedes

Bus: Biedes - Santullano

15 h. Comida en Santullano (Polideportivo del CP. Principe de Asturias)
17 h. Musica y baile.

19 h. Fin de fiesta. Regreso en bus a Gozoén.

ETAPA 3: Siabado 15 de Octubte. Biedes - Verdicio.
9 h. Salida de Biedes.

12 h. Llegada a El Fresno.

Bus: Hermita del Fresno—Embalse de 1.a Granda

15 h. Llegada a Verdicio.

15.30 h. Comida en Verdicio.

ITINERARIO A CABALLO
ETAPA 1. Sibado, 8 de Octubre
10 h. Salida de Totrestio.

Llegada a Proaza

ETAPA 2. Domingo, 9 de Octubre.
8.30 h. Salida de Proaza
Senda del Oso - Trubia - Las Regueras



